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  الملخص

فاعلیة استخدام طرق تصحیح المعتقد الخاطئ، ولعب الدور، . العمري، آلاء مشهور
أطروحة دكتوراة، . ویر نظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسةوالقصة، في تط

 ).د فراس الحموري، مشرفا.أ(، بجامعة الیرموك، ٢٠١٩

 ثلاث طرق في  برنامج تدریبي یتضمنهدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن أثر: ملخص
وتصحیح تطویر نظریة العقل عند اطفال ما قبل المدرسة، وهي طریقة القصة، ولعب الدور، 

 من  حیث تم اختیار العینة المتیسرة، وطفلةطفلا) ٤٠(المعتقد الخاطئ، لدى عینة مكونة من 
تجریبیة وواحدة  ، وتم توزیعهم بشكل عشوائي في ثلاث مجموعاتأطفال مرحلة ما قبل المدرسة

  . ضابطة

تطویر ولتحقیق أهداف الدراسة تم إعداد برنامج تدریبي مستند إلى نظریة العقل، وذلك ل
نظریة العقل عند الاطفال، كما تم إعداد أداة قیاس نظریة العقل، وهي مهام المعتقد الخاطئ، التي 

  .تم استخدامها في القیاس القبلي، والبعدي، والمتابعة

من الفروق في نظریة  %)٧٧(بأن ) MANOVA(ت نتائج تحلیل التباین المتعدد أظهر 
ا أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي لطریقة القصة كان العقل یعزى لاختلاف طریقة التدریب، كم

أعلى من المتوسط الحسابي لطریقة تصحیح المعتقد الخاطئ وبشكل دال إحصائیا، كما لم تظهر 
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طریقتي القصة ولعب الدور، وطریقتي لعب الدور 

ئج استمرار أثر التدریب في تعدیل نظریة العقل لدى وتصحیح المعتقد الخاطئ، كما أظهرت النتا
من الفروق في نظریة العقل %) ٦٠(، أي أن )٠.٦٠(اطفال ما قبل المدرسة، ویبلغ حجم الأثر 

  .على اختبار المتابعة یعزى لاختلاف طریقة التدریب

طئ، أطفال ما القصة، لعب الدور، المعتقد الخابرنامج تدریبي، نظریة العقل، : الكلمات المفتاحیة
  .قبل المدرسة
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 الفصل الأول

  الإطار النظري

  مقدمة

ة، فقدْ ظهرت في الآونةِ الأخیرةِ  ثیِ ْ یعدُّ التَّطور المعرِفي من أَبرزِ اهتمامات علمِ النَّفس البح

هم حیطَ بِ ُ َ الم دركون العالم ُ مِ طرقِ تفكیرِ الأَطفال، وكیف ی ْ حثیة لفَه َ ِ الب ن المحاولات ْ و . العدیدُ مِ قد

وصاً تلك التي تظهر في السنوات المبكرة  صُ یَّة خُ رفِ ْ ع َ ِ الم یر التطورات لماءِ تفْسِ ُ َ الع ن حاولَ العدیدُ مِ

فل؛ إذْ تشكل القاعدةُ الرئیسة لنمو الطفل في المراحل العمریة اللاحقة مرِ الطِّ ْ عُ ن   .مِ

ْ ن ن ُ خلال ثمانینات القرن الماضي، جوانبَ مختلفةً مِ ظریةِ العقلِ عند اكتشف العلماء

بلِ علماءِ الأَعصاب، واللغویین، وعلماءِ  ن قِ حاولات مِ ُ الأطفال، وكان هناك العدیدُ من الم

الأنثروبولوجیا، وعلماء الثقافات ذاتها، لفهم العقول، منذ ذلك الوقت الذي طَرح فیه بیرماك ووودرف 

َ نظریةِ العقل، ولا تزال الأبحاثُ مستمرةً في محاولاتٍ   مستمرة وجهودٍ مكثفةٍ وحثیثةٍ لفهم مصطلح

  .هذه القدرات عند الأطفال

َ اهتمامِ علماءِ نفس النمو في الآونة  ُ لنظریةِ العقلِ محور وكما أصبح الاكتساب المبكر

ِ العقلیَّةِ مثل الاتجاهات والمعتقدات، والرغبات، : الأخیرة؛ إذ إن قدرة الطفلِ على عزوِ الحالات

ت إلى الذات أو إلى الآخرین تساعد في الإحساس، والتنبؤ بسلوكیاتِ الآخرین، والنوایا، والانفعالا

ا ً ا . وبالتالي، فإنها تعدُّ إشارةً على سلوك اجتماعي أكثر نضج ً وبالتالي یصبح الأطفالُ أكثر وعی

م وعقولِ الآخرین، وأكثر قدرة على تفسیرِ العقول والحالات العقلیة في السنوات المبكرة من  بعقولهِ

  .)Grazzani, Ornghi , Agliati, & Brazzill, 2016(العمر وبالتحدید عند السنة الرابعة 

نظریة ) Annalisa, Davide, Iiaria & Antonenl, 2015(وتعرف أنالیزا ودایفید ولاریا وأنتونیل 

مِ الحالات العقلیة لدى الفرد والأشخاص الآخرین ْ ُطلِقُ . العقل بأَنها القدرةُ على فَه ُ اسم وی العلماء
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:  السلوك إلى الحالات العقلیة، مثلدرة التي تظهر لدى الطفلِ في عزوالق"نظریة العقل على 

المعتقدات، والنوایا، والرغبات، والانفعالات لنفسه أو للآخرین، وأن یفهم الطفل أن لدیه معتقدات 

 ت خاطئة حول العالمتختلف عن معتقدات الآخرین ورغباتهم، وأنه یمكن أن یكون الفرد افتراضا

)Premack & Woodruff, 1978"(، ،ضعت لنظریة العقل ُ  ویعدُّ هذا التعریف أولَ التعریفاتِ التي و

صطلحان الأساسیان في نظریة العقل، لذا كانا محور أبحاث نظریة ) المعتقد، والرغبة( ُ وهما الم

معتقدات ورغبات الآخرین، العقل، بحیث یتمركزان حول التنبؤ بالسلوك وفهمه من خلال الفهم ل

ْ حولنا، وكذلك مراعاة التغییر المستمر في  ن ویمكِّن الأفراد من تقدیمِ تفسیراتٍ منطقیة للأحداثِ مِ

  ).Doherty, 2009 (تفسیر السلوكات تبعاً للرغبات والمعتقدات المختلفة التي یمتلكها البشر

لوكه وسلوكیات الآخرین، والتنبؤ  قدرة الطفل على فهم ستعرف الباحثة نظریة العقل بأنهاو 

  .بها من خلال الحالات العقلیة كالأفكار، والمعتقدات، والنوایا، والانفعالات، والرغبات

ویحتاج الأطفال إلى تطویر المهارات الخاصة بنظریة العقل؛ حتى یتمكنوا من التفاعل 

، بل إن هناك عدد من وبشكلٍ سلیم مع مجتمعاتهم، إذ إن نظریة العقل لا تتطور على نحو آلي

، وممارسات مقدمي الرعایة تساعد في )إلخ...الأب، الأم(الممارسات التي تحدث بین أفراد العائلة 

تطویر نظریة العقل عند الأطفال أو إعاقتها؛ فحسب دراسة طولیة تناولت العلاقة بین عقلیة الأم 

جهة أخرى، إذ تابعت الدراسة وممارساتها للأمومة من جهة وتطور نظریة العقل لدى الطفل من 

شهور حتى السنة السادسة من العمر، وأوضحت النتائج وجود علاقة ) ١٠(الأطفال من عمر 

وثیقةٍ بین عقول الأمهات وممارساتهن وطریقة تفاعلهن مع الطفل وبین تطور نظریة العقل، حیث 

لعقلیة، أو الانفعالات، الأمهات اللاتي استخدمن ردوداً تحتوي على كلمات تشیر إلى الحالات ا

 ,Kirk(أظهر اطفالهن تطورا أكبر من أبناء الأمهات الذین لم یتفاعلوا مع مصطلحات نظریة العقل 

Pine, Wheatly, Howlett, Schulz, Fletcher, 2015.(  
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ویمكن القول إن هناك نمواً متزایداً في السنوات الأخیرة في الدراسات المتعلقة بنظریة العقل 

طفال، وكیف أن السلوكیات التي یقوم بها الآباء أو مقدمو الرعایة تسهم في ظهور مهارات عند الأ

متكاملة من نظریة العقل، ویركز مقدمي الرعایة على الصفات النفسیة والاجتماعیة والانفعالات 

وتظهر . أیضاً عند الحدیث مع الأطفال، یسهم في تطویر مهارات نظریة العقل عند أطفالهم

ات أن حدیث الوالدین مع أطفالهم، ولعب الطفل مع أطفال آخرین یساعد الأطفال كثیراً على الدراس

فهم تفكیر ومشاعر الآخرین في عمر مبكر؛ في حین تؤكد دراسات أخرى أن تكرار استخدام الأم 

للكلمات التي تعود على الانفعالات، والتفكیر، والنوایا یساعد الأطفال على امتلاك نظریة عقل 

 ,Fink, Bageer, Hunt, & Rosnay, 2014; Henricson, Frolander(تماسكة في عمر مبكر م

Moller & Lyxell, 2016 .(  

ا ً حیث تؤكد الدراسات وجود ارتباط ، تلعب نظریة العقل دورا أساسیا في تطور الأطفال معرفی

 & Choong(اللفظي بین نظریة العقل وكثیر من الجوانب المعرفیة كمعالجة المعلومات، والأداء 

Doody, 2013( ، مما یفتح المجال حقیقة إلى توسیع النظرة إلى نظریة العقل، فهي لیست مكونا

اجتماعیا فحسب، إنما هي مزیج من العملیات المعرفیة والاجتماعیة في آنٍ واحد، ویظهر ذلك من 

 یستخدمون المعلومات اهتماماتها بتحدید الكیفیة التي یفهم الأطفال العالم المحیط بهم، وكیف

 .الاجتماعیة لإصدار الأحكام الخاصة بهم وبالآخرین

یظهر الأطفال في السنوات المبكرة من عمرهم تطوراً مذهلاً في مختلف الجوانب خصوصاً 

المعرفیة؛ حیث یبدأ الأطفال بتطویر كثیراً من المهارات المعرفیة المهمة مثل الذاكرة، والاحتفاظ، 

الذات، وتكوین التمثیلات المعرفیة الخاصة بالاعتماد على السیاق البیئي، والقدرة على ضبط 

وكذلك القدرة على فهم معتقدات ورغبات الآخرین والتنبؤ بسلوكیاتهم، أو ما یعرف بنظریة العقل 

)Wellman & Woolley, 1990.(  
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ریبي في ویمكن إرجاع الدراسات الأولى التي تناولت مصطلح نظریة العقل في الإطار التج

م؛ حین قاما بإجراء ١٩٧٨علم النفس إلى التجربة التي قام بإجرائها العالمان بریماك وودرف عام 

هل یمتلك "الدراسة على الشمبانزي، إذ قاما بوضع الشمبانزي في قفص، عبر فرضیة مفادها 

إلیه، الشمبانزي نظریة عقل؟ ثم وضعا صنادیق أحدها یحوي الموز، ولا یستطیع القرد الوصول 

وكان هناك مدربان أحدهما طیب؛ فكلما وجد الموز أعطاه للقرد، والثاني شریر كلما وجد الموز 

أكله، مر الوقت بإجراء الكثیر من هذه المحاولات، ثم قام مدرب ثالث بالتدخل عن طریق تغییر 

ي یساعد مكان الموز أمام الشمبانزي، ومن دون أن یراه المدربان الآخران، لقد أصبح الشمبانز 

المدرب الطیب على إیجاد الموز، والآخر یأكله ولا یساعد المدرب الشریر، وتكررت التجربة في 

أوقات مختلفة مع عدة قرود، وكانت النتیجة أن الشمبانزي لدیه القدرة على معرفة معتقدات، ونوایا 

  الآخرین

)Wimmer & Perner, 1983; ;Hale & Flusburg, 2003; Melot & Angerard, 2003  .(  

 بإجراء تجربة من أشهر )Wimmer & Perner, 1983(وبعد خمس سنوات قام فایمر وبرنر 

الطفل (سنوات، وهي مهمة ) ٥-٣(التجارب في هذا المجال، على الأطفال العادیین في عمر 

، هذه المهمة هي من مهام الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى، وتعني قدرة الطفل )ماكسي وأمه

 ,Astington؛ Choong & Doody, 2013(لى أن یعرف أن معتقداته تختلف عن معتقدات الآخرین ع

1998 .(  

من جامعة ) Simon Baron-cohen (كوهین- قام سیمون بارون ١٩٨٥وفي عام 

كامبردج، بتطویر مهام أخرى في نظریة العقل تقیس مدى تطور نظریة العقل عند الأطفال، تحت 

الشهیرة، وهي تجربة یتم فیها إخبار ) سالي و آن(، وابتكر كوهین مهمة )خاطئالمعتقد ال(عنوان 

الطفل قصة قصیرة، تدور أحداثها حول الطفل ماكسي وأمه، ماكسي یدخل المطبخ ویخبئ لوح 
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الشوكولاته في خزانة خضراء، ثم یخرج لیلعب، أثناء لعبه بالخارج تدخل أمه إلى المطبخ وتقوم 

لاته إلى الخزانة الزرقاء، في هذه اللحظة یسأل الباحث الطفل، أین سیبحث بتغییر مكان الشوكو 

ماكسي عن الشوكولاته عندما یعود، على الطفل أن یدرك أن ماكسي لم یرى عملیة تغییر مكان 

الشوكولاته، ولكن الأطفال قبل سن أربع سنوات أي قبل امتلاكهم لنظریة العقل، یقعون في خطا 

، حیث أنهم یجیبون عن السؤال حسب إدراكهم هم كونهم شاهدوا عملیة )طئالمعتقد الخا(یسمى 

  ).Hale & Flusburg, 2003 (نقل الشوكولاته 

  

 :وهناك مجموعة من المفاهیم الأساسیة في نظریة العقل

یسلكُ الأشخاص السلوكات المختلفة ویتوقعون نتائجها عن طریق :  Intention)  ( النیة-أ

ماكسي یرید الحلوى، ویعتقد أنها في : (ن النوایا والرغبات، مثال ذلكعزوها إلى مجموعة م

، وبالتالي سیذهب إلى الخزانة للبحث عنها، ولذلك یحتاج الأطفال إلى المهارة التي )الخزانة

تمكنهم من الوعي بالعلاقة التي بین السلوك والنیة، وأن یفهموا أن هذه العلاقة خصوصیة 

ید ماكسي الحلوى الآن ویرید البیتزا لاحقا، وهذا یعني أنه لا یمكن فهم وتتغیر باستمرار، فقد یر 

 ). Doherty, 2009 (سلوكات الآخرین دون فهم نوایاهم

قد تختلف الحقیقة في بعض :  ( Appearance and Reality) المظهر والواقعِ - ب

و علیه الأشیاء الأحیان عن الشكل الخارجي للأشیاء، إذ إن القدرة على التمییز بین ما تبد

وما هي علیه في الواقع من القدرات تجعل الأطفال لا یكتفون فقط بالمظهر الخارجي، 

نما یذهبون إلى ما هو أبعد من ذلك ٕ   .(Wellman, Cross, Watson, 2001) وا

) Flavell & Green(م من قبل فلافل وجرین ١٩٨٣وتم إدخال هذا المفهوم لأول مرة عام 

ا من أبحاث نظریة العقل بقدر ما كان محاولة منهما لفهم قدرات اللذین لم یكن عملهم ً  جزء
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الأطفال، إذ كانت المهمة تتمثل في عرض شيء ما مثل إسفنجة تشبه قطعة صخور، ثم یسمح 

ما هذا الشيء في الحقیقة؟ كیف یبدو قبل : لهم بلمسها، ثم یسأل الأطفال سؤالین مهمین هما

  لمسه؟ 

سنوات إلى الإجابة بأنها إسفنجة في الحقیقة، وعندما یسألون ) ٤(یمیل الأطفال قبل سن 

وبالمقابل الأطفال ذوو الأربع . كیف تبدو؟ یقدمون الإجابة نفسها، وهذا یعني خطأ في فهم الواقع

سنوات یمیلون إلى القول بأنها إسفنجة، وتبدو وكأنها قطعة صخور تماما كما یفعل الراشدون 

)Doherty, 2009.(   

 مهارة التمییز بین المظهر والواقع بشكل واضح بمهارة المعتقد الخاطئ التي تنطوي ترتبط

على التمییز بین المعتقد والواقع، والمهم أن الأطفال یبدؤون بنفس العمر تقریبا في اكتساب القدرة 

على تمریر مهام المعتقد الخاطئ، كما في مهمة علبة الحلوى الخاصة بـجوبنك وأشتنجتون 

)Gopnik & Astington, 1988( هذا التمییز بین المظهر والحقیقة، ومهمة المعتقد الخاطئ یفسر 

قدرة الفرد على تفسیر موقف شخص لم یمر به لاحقا، أو قدرته على معرفة ما سیفكر به شخص 

  .ما عند مشاهدة هذا الحدث لأول مرة

ا في فهم الكیفیة التي سنوات تقریب) ٤(یبدأ الأطفال في عمر : ) Knowledge ( المعرفة-ج

تربط بین التجربة بالمعرفة، وهذا یعني بأن یكون هناك شيءٌ ما یجب أن یكون هناك اعتقاد 

التي ) Wimmer &perner, 1988(وتعد التجربة التي قام بها . صحیح مبرر عن طریق التجربة

قاموا بإحضار كان الهدف منها تقییم قدرة الطفل على الحكم على المعرفة مقابل الجهل، إذ 

، وقد تم السماح لأحد الاطفال بالنظر إلى داخل  طفلین إلى الغرفة، وعرضوا علیهما صندوقاً

ُسمح للآخر، ثم تم سؤال الطفل فیما إذا كان الطرف  الصندوق لمعرفة ما بداخله في حین لم ی

وصل إلى الآخر یعرف ما بداخله، وأكدت النتائج أن الأطفال قبل سن الرابعة یفشلون في الت
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نما  ٕ حقیقة أن الطرف الآخر لا یعرف ما بداخل الصندوق؛ لأنه لم یسمح له بالنظر إلى داخله، وا

ا بداخله، أَما  َ فَ م َ ر َ وعَ هم یعتقدون أن الطرف الآخر یعرفُ ما بداخل الصندوق لمجردِ أَنه نظر

  .المعرفةالأطفال ذوي الأربع سنوات فیستطیعون الربط بین حقیقة أن الرؤیة تؤدي إلى 

  

تعد نظریة العقل من القدرات المهمة التي تشكل أساساً للعملیات المعرفیة والاجتماعیة على 

حد سواء؛ فهناك بعض الدراسات التي أشارت إلى العلاقة الارتباطیة الموجبة بین قدرة الصغار 

ودراسات ، )Hughes & Leekman, 2004(على فهم نظریة العقل، والعلاقات الشخصیة المتبادلة 

أخرى ركزت على ضرورة التفاعلات الیومیة مع الوالدین والأشقاء؛ لما لها من آثار مفیدة في 

في حین ؛ )Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla & Younghlade, 1991(تحسین نظریة العقل 

ات أشارت دراسات أخرى إلى أن هناك أثراً قویاً للتدریب على فهم نظریة العقل في تطویر المهار 

وارتباط ذلك بالنجاح الأكادیمي في المدرسة فیما بعد؛ ، )Jenkins & Astington, 2000(الاجتماعیة 

  .فكلما امتلاك الطفل مهارات اجتماعیة ازداد تحصیله الأكادیمي

ظهرت برامج وأسالیب كثیرة تسعى إلى إكساب الأطفال نظریة عقل غنیة وصحیحة عن طریق 

لبیة التي یمكن أن تنتج عن ضعف اكتساب مهارات هذه النظریة؛ التدریب، نتیجة للآثار الس

صعوبة تصور أفكار :  قد یؤدي إلى مشكلات مثلضعف نظریة العقلوأظهرت الدراسات أن 

الآخرین، وصعوبة فهم الحالات الانفعالیة الخاصة بالآخرین؛ مما یؤدي إلى مشكلات في التواصل 

 ,Weimer(عاطف ومشاركة الآخرین آلامهم وأحزانهم الاجتماعي الصحي، وضعف القدرة على الت

Sallquist & Bolnik, 2012; Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla & Younghlade, 1991; 

Jenkins & Astington, 2000 .(  
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  :العوامل المؤثرة في تطور نظریة العقل-

لوالدین والأسرة تتأثر نظریة العقل لدى الأطفال بمتغیرات متعددة منها ما هو متعلق با

 ,Fink, Bageer, Hunt, & Rosnay(والتفاعلات الاجتماعیة للطفل مع الآخرین، من هذه العوامل  

2014; Henricson, Frolander, Moller & Lyxell, 2016 .(  

یلعب تفاعل الطفل الاجتماعي دورا أساسیا في : التفاعل الاجتماعي المبكر مع الآخرین- ١

د الأطفال، حیث أن الأطفال الذین تعرضوا لتفاعل اجتماعي مع والدیهم، أو تطور نظریة العقل عن

العائلة الكبیرة، أو الأطفال الأكبر سنا كانوا أفضل في الأداء على مهام نظریة العقل، من أولئك 

  .الذین لم یتعرضوا لتفاعل اجتماعي

الات العقلیة عند یعطي اللعب الاجتماعي فرصة للأطفال لفهم الح:   اللعب الاجتماعي- ٢

التي أشارت إلى أن اللعب التخیلي یقود الأطفال  )Lillard, 2000(الآخرین، وفقا لدراسة لیلارد 

إلى التمییز بین معرفتهم ومعرفة الآخرین، كما یسهم في تطویر قدرات معرفیة متقدمة، تمكن 

الاجتماعي یسهم في فهم الأطفال من التفكیر في ذواتهم وفي الآخرین، بالإضافة لذلك فإن اللعب 

الحالات العقلیة كالخداع، والكذب، والمزاح، كما یسمح بمناقشة أكبر للانفعالات التي تحدث أثناء 

  .اللعب، كما یسمح اللعب مع الآخرین في تطویر قدرات الأطفال في فهم وجهات النظر

بشكل كبیر، أنشطة یسهم التواصل اللفظي بكل أشكاله في تطویر قدرات نظریة العقل : اللغة- ٣

تتعلق باللغة مثل روایة القصص، والتواص اللفظي الغني بمصطلحات لها علاقة بالحالات العقلیة، 

والانفعالات، والمعتقدات من شأنها ان تطور نظریة العقل بشكل أكبر مما هو لدى الأطفال الذین 

  .لا یتعرضون لمثل هذا النوع من التنوع اللغوي
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  : عند الأطفالتطور نظریة العقل-

بلي  ٕ یأتي تطور نظریة العقل وفق مجموعة من المراحل یصفها كونفیرس ولین وكیسر وا

  ):Converse, Lin,  Keysar & Epley 2008(كما یلي 

 یولد الرضع مع عدد من القدرات والاستعدادات التي ):Understanding wanting(فهم المقصد  -١

م قادرون على استكشاف الوجوه، والأصوات المثیرة تساعدهم على التعلم من خلال البیئة؛ فه

للاهتمام، ولدیهم القدرات الحسیة لتحلیل المثیرات الإنسانیة؛ حیث یبدأ الأطفال بفهم حقیقة أن 

الناس مختلفون ویریدون أشیاء مختلفة وهذا یكون في عمر السنتین تقریبا، ویبدأون التصرف 

بدأون باستنتاج أفعال تتوافق مع رغبات الناس بطریقة تتناسب مع أهدافهم وحاجاتهم، وی

  المختلفة 

 وهي الحقیقة التي یدرك من خلالها الأطفال أن ):Understanding thinking(فهم التفكیر   -٢

تفكیر الناس مختلف لأن لدیهم معتقدات مختلفة حول نفس الأشیاء وبالتالي سیلكون بطرق 

 ومن أهم العملیات التي یقوم بها الطفل في هذه مختلفة، وهذا یكون في حوالي السنة الثالثة،

المرحلة هي الانتباه المتواصل إلى مصدر المعلومة؛ وهذا بدوره یقدم رصیدا إضافیا للمعلومات 

 .التي یختزنها الطفل، وهذا مبدأ مهم من مبادئ نظریة العقل

 ):Understanding that seeing leads to knowing(فهم أن رؤیة الأشیاء تؤدي إلى المعرفة  -٣

بمعنى إدراك الطفل أنه إذا لم یتمكن من رؤیة الأشیاء فهذا بالضرورة یؤدي إلى عدم معرفته 

 .بها، وهذه القدرة لا تتطور عند الأطفال قبل السنة الرابعة

بمعنى فهم أن المعتقدات في بعض : )Understanding false beliefs(فهم المعتقد الخاطئ  -٤

ونتصرف بناء علیها، تبدأ هذه القدرة في الظهور عند الأطفال بعد الأحیان لیست صحیحة 
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السنة الرابعة، یستطیع الأطفال في هذا العمر تحدید المعتقدات الخاصة بالآخرین و هذا یتیح 

 .إمكانیة تفسیر سلوك الآخرین والتنبؤ به

ة في الظهور عند  تتأخر هذه القدر ):Understanding hidden feelings(فهم الانفعالات الخفیة  -٥

الأطفال إلى سن الخامسة أو سن دخوله المدرسة؛ لأن علیه أن یمتلك كل القدرات السابقة 

حتى یصل إلى هذه المرحلة المتطورة من الإدراك، وهي قدرة الطفل على أن یدرك أن انفعالات 

 أطفال ما الآخرین الظاهرة لیست بالضرورة هي الانفعالات الحقیقیة، وقد برهنت الدراسات أن

 .قبل المدرسة لدیهم القدرة على فهم الخبرات الانفعالیة المختلفة

مع اكتمال تطور هذه القدرات عند الطفل یكون الطفل قد كون نظریة عقل تشبه تلك الموجودة 

لدى الكبار، والتي تمكنه من التعامل مع الراشدین بفعالیة وفهم سلوكیاتهم، والتي تكون عند 

  .ن عمر الطفلالسنة الرابعة م

  ):Wimmer & Perner, 1985(مستویات نظریة العقل -

  .ویمثل هذا المستوى ما یفكر به شخص في أحداث حقیقیة: نظربة العقل من الدرجة الأولى-أ

ویمثل هذا المستوى ما یفكر به شخص في أفكار، : نظریة العقل من الدرجة الثانیة- ب

  .ومعتقدات، ونوایا شخص آخر

ویمون الفرد في هذا المستوى قادر على التفكیر فیما یفكر :  من الدرجة الثالثةنظریة العقل-ج

  .به الآخرون حول أفكاره ومعتقداته

وقبل الحدیث عن النظریات التي حاولت تفسیر نظریة العقل بشكل مباشر، لا بد من 

لال المعتقدات الإشارة إلى أن معظم الفلاسفة والعلماء یجمعون على أن السلوك یمكن تفسیره من خ

والرغبات؛ حیث نستخدم في معظم المواقف في حیاتنا الیومیة جمل وعبارات تدل على ذلك، كقولنا 

. وما شابه ذلك من الأمثلة" شكل الطعام یوحي بأنه شهي"، أو "أعتقد أن فلان لا یقول الحقیقة"
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 من هذا الاتجاه وبالتالي یمكن القول إن معظم النظریات المفسرة لنظریة العقل قد انطلقت

)Doherty, 2009.(  

  

  الخلفیة النظریة لنظریة العقل

سبقت نظریة العقل العدید من النظریات التي حاولت تفسیر طریقة تفكیر الأطفال، وكیفیة إدراكهم 

  :للعالم الخارجي، ومن هذه النظریات

إن  یمكن القول ):Piaget’s Theory of Cognitive development(نظریة بیاجیه -١

نظریة بیاجیه قدمت الأساس لنظریة العقل، وقدم بیاجیه وصفاً للحالات العقلیة التي یمر بها 

   Kloo & Perner, 2003) (الأطفال في مراحل نموهم المختلفة،

لقد أكد بیاجیه أن المعرفة فطریة، وأن بلورة هذه المعارف یتم من خلال عملیات التنظیم 

 المعرفیة والذي یعني إعادة تمثیل المعرفة للمفاهیم والسلوكیات الذاتي، كما أن مفهوم المخططات

التي تحمل معنى في حیاة الفرد الیومیة، والتي تتشكل على مدى الزمن بسبب عاملي النضج 

والخبرة، یتم تنظیمها على مدى العمر بسبب النضج وتنشأ مخططات أكثر تعقیداً مع مرور الوقت 

وتعد الدراسات الخاصة بنظریة العقل مثالاً حیاً على دحض . ةنتیجة مرور الفرد بخبرات جدید

إن الأطفال یواجهون العدید من : الافتراضات التي قامت علیها نظریة بیاجیه، عندما قال

والي السبع سنوات، وأنهم غیر قادرون  َ المشكلات المعرفیة، كما أنهم متمركزون حول ذواتهم في ح

اص آخرین، لذلك لا یستطیعون أخذ وجهات نظر الآخرین على التفكیر في مشهد یتعلق بأشخ

بعین الاعتبار، لكن بحث نظریة العقل الأول أكد بأنَّ لدى أطفال الأربع سنوات قدرة على إعادة 

 ).Doherty, 2009(تمثیل المعلومات بشكل عقلي، وبالتالي هم قادرون على فهم سلوكهم 
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صادق، أبو (سیة في نظریة بیاجیه، وهي كالآتي ویجدر بنا الاطلاع على أهم المفاهیم الأسا

  ):١٩٩٠حطب، 

وهي العملیة التي یقوم بها الطفل، للوصول إلى حالة من التوازن بین ما یدركه : التكیف-

  .الطفل وما یحتویه فكره من إدراكات

وهي العملیة التي یقوم بها الطفل من أجل توحید الحوادث الخارجیة والخبرة التي : التمثل-

  .تت من البیئة، والبنى المعرفیة الموجودة مسبقا لدى الطفلأ

هذه العملیة تعني أن یقوم الطفل بتغییر المخططات المعرفیة الموجودة لدیه : الموائمة-

مسبقا بما یتناسب مع المثیر الخارجي، عملیة الموائمة هي عملیة تعدیل البنى المعرفیة الموجودة 

  .لمعطیات الجدیدةأساسا عند الطفل بما یتسق مع ا

  .وهي القدرة على تنسیق العملیات في أنظمة مترابطة، ومتكاملة یسهل إدراكها: التنظیم-

ُوضح بیاجیه في نظریته أن للطفل أنماط تفكیر متمیزة، یتعلم الطفل حسب هذه النظریة  وی

د في عن طریق حدوث عملیة الاستیعاب والتكیف معها، كما یوضح أن أنماط التفكیر هذه تزدا

وقد توصل بیاجیه من خلال . كمها وترتقي في نوعیتها إلى أن تصل إلى مرحلة التفكیر الناضج

دراسته لعملیة تطور التفكیر عند الأطفال إلى أن هناك أربعة مراحل أساسیة من النمو العقلي 

  ):١٩٩٠؛ صادق وأبو حطب، ١٩٨١؛عیسى،١٩٩١نشواتي،(

ْ یمر الطفل في : المرحلة الحس حركیة-أ ن هذه المرحلة خلال السنتین الأولیین من عمره، مِ

أهم خصائص هذه المرحلة أنه لیس للأشیاء وجود مستقل عن الإدراك الحسي للطفل، یتعلم الطفل 

في هذه المرحلة الكثیر من المهارات العقلیة والحركیة عن طریق المشي، واللعب والكلام، الخبرة في 

  .ودة في مجال حواس الطفل، ولا یقتنع الطفل بغیر ذلكهذه المرحلة هي فقط الخبرة الموج
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كما یعتبر أي نقص في حواس الطفل مؤثرا على تكوین الأبنیة المعرفیة، لا تتطور اللغة في 

هذه المرحلة إلا إذا زودت بعوامل معینة لاستثارة النمو مع الاهتمام الكافي، كالتحدث مع الوالدین 

لطفل في هذه المرحلة هو الزمن الحاضر فقط، والمكان بالنسبة له الزمن بالنسبة ل. ومجتمع الكبار

  .هو المكان الموجود فیه، أي أن إدراكه للزمان والمكان محدود جداً 

تمتد هذه المرحلة من السنة الثانیة حتى السابعة من عمر : مرحلة ما قبل العملیات- ب

  :وتنقسم إلى مرحلتین هما: الطفل

تمتد من السنة الثانیة حتى الرابعة، من خصائص هذه المرحلة أن مرحلة ما قبل المفاهیم و -

قصد بها القدرة على التجربة وتمییز  ُ الطفل كون غیر قادر على تكوین المفاهیم المجردة؛ وی

خصائص الأشیاء من أجل الوصول إلى تعمیمات، ومن أهم ما یمیز هذه المرحلة هو بدایة ظهور 

رتبط التفكیر الحسي لدى الطفل، كما یعجز الطفل عن القیام اللغة لكن النشاط اللغوي یكون م

  .بالعملیات العقلیة التي تتطلب استنتاجات منطقیة

المرحلة الثانیة هي المرحلة الحدسیة وتمتد من الرابعة حتى السابعة، یصبح الأطفال -

 هذه المرحلة فضولیین جداً ویسألون العدید من الأسئلة، وقد أطلق بیاجیه اسم مرحلة الحدس على

. لأن الأطفال یدركون أن لدیهم كمیات هائلة من المعلومات لكنهم لا یدركون كیفیة اكتسابهم لها

وحسب هذه النظریة فإن أطفال هذه المرحلة یفشلون في مهمة الاحتفاظ، والتي تعني قدرتهم على 

الوعاء، كما أنهم فهم أن المادة تحتفظ بكمیتها عند نقلها من وعاء لآخر حتى لو اختلف شكل 

یفشلون ي مهمة المقلوبیة أو المعكوسیة والتي تعني قدرتهم على إدراك أن تسلسل الأحداث إذا ما 

  . تم عكسها 

تمتد هذه المرحلة من سن السابعة حتى سن الحادیة عشرة، :  مرحلة العملیات المحسوسة-ج

ون من خلالها البنى المعرفیة، یتكون یقصد بیاجیه بالعملیات الأنشطة التي یقوم بها الطفل والتي یك
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لدى الطفل في هذه المرحلة عملیات عقلیة ذات درجة عالیة من التعقید كالجمع، والطرح، 

والتصنیف، ویصبح لدى الطفل مرونة أكثر في التفكیر وقدرة اكبر على المناقشة، ویمكنه في هذه 

 لكن جمیع العملیات التي یقوم بها الطفل .المرحلة استخدام المبادئ والقواعد وربط الأشیاء المادیة

في هذه المرحلة تبقى محصورة في حدود الخبرة الحسیة، وتفكیر الطفل في هذه المرحلة تفكیر 

حسي لا یرقى إلى التفكیر المجرد، كما یبدأ الطفل في نهایة هذه المرحلة في التخلص من التمركز 

  .حول الذات

ه المرحلة بعد عمر الحادیة عشرة، وتعتبر من أهم تبدأ هذ: مرحلة العملیات المجردة- د

المراحل عند بیاجیه، یرى بیاجیه أنه عندما یصل  الطفل إلى هذه المرحلة یبدأ عنده التفكیر 

المنطقین ویستطیع التعامل مع الأشیاء المجردة، والقضایا المنطقیة، كما یستطیع الطفل القیام 

یبدأ الطفل في هذه المرحلة باستخدام . ت عاشها الطفلبعملیات عقلیة معقدة مرتبطة فقط بخبرا

دراك المغزى من القصص ٕ   .استراتیجیات التفكیر المجردة وفهم الاستعارات، والكنایات، وا

یمكننا القول بعد عرض نظریة بیاجیه أنها تختلف عن نظریة العقل في مصطلح أساسي أكد 

 “مستقل كائن” أنه إدراك عن یعجزن الطفل علیه بیاجیه وهو التمركز حول الذات، والتي تعني أ

 الحادیة سن قبل منها لتخلص من الطفل یتمكن لا والتي حوله الأخرى الكائنات عن یختلف

   .مختلفة نظر وجهة له الآخر أن إدراك عن الطفل عجز في تام بوضوح ذلك یظهر كما  .عشرة

 الآخرین أن لو كما یتصرف رحلةالم هذه في الطفل أن في تماما واضحة بصورة أیضا ذلك، یظهر

 هذه في الأطفال یلعب عندما ذلك یظهر .به یشعر بما ویشعرون یراه، ما ویرون یعرفه، ما یعرفون

 الآخر أن الطفل إدراك لحظة إلى ماما بكلمة الطفل نطق لحظة من الثانیة المرحلة تمتد( المرحلة

ا یرى التاليوب مختلفة زاویة من ولكن الشيء نفس إلى ینظر أن یمكن   . )مختلفا شیئً
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 الأطفال یعطي حتى عینیه بإغلاق الطفل فیها یقوم التي اللعبة وهي الاستغمایة، لعبة في

 في ویبدأ عینیه یفتح ذلك وبعد عشرة إلى واحد من العد في ویبدأ الاختباء في الفرصة الآخرین

 إلى سنتین عمر من الطفل  .فیها اختبأوا قد یكونوا أن یحتمل التي الأماكن في الأطفال عن البحث

 .عینیه یغمض أنه من أكثر یختبيء أن أجل من شیئا یفعل لا مكانه في یجلس سنوات، خمس

 . تراه لا فأنت یراك لا هو طالما أنه أساس على یتصرف الطفل أن هنا الفكرة

 یضاء،ب قطة أرى أنا   .الآخرون یراه أنا أراه ما حول یدور المرحلة هذه في الطفل إدراك

ا، أرى لا فأنا عیني أغمضت أنا  .استغمایة ألعب أنا .بیضاء قطة یرى الكل إذن  أحد لا إذن أحدً

 الطفل عجز إلى تعود الظاهرة هذه أن من الرغم على أنه إلى هنا الانتباه الضروري من  .یراني

 یعرفه ما وأن ون،الآخر  یراه عما مختلفا یكون أن بد لا هو یراه ما وأن مستقل كائن أنه إدراك عن

 یتصرف وكأنه )یبدو( الطفل سلوك أن إلا الآخرون، یعرفه عما كذلك مختلفا یكون أن بد لا هو

 یراه لا هو یراه لا وما ،الآخرون یراه هو یراه ما  الكون، مركز هو أنه أساس على

لفة، أنه بعكس نظریة العقل تماما التي أكدت من خلال التجارب المخت ).١٩٩١ نشواتي،(الآخرون

عن سن الأربع سنوات یستطیع الطفل إدراك أنه كیان مستقل، وأن للآخرین أفكار، ووجهات نظر 

  .تختلف عن أفكاره ووجهات نظره

نقطة الاختلاف الأخرى بین نظریة العقل ونظریة بیاجیه هي قدرة الطفل على التفكیر في 

ن إدراك المفاهیم المجردة قبل سن طفال لا یستطیعو مفاهیم المجردة، حیث اكد بیاجیه أن الأال

الحادیة عشرة، في حین أثبتت نظریة العقل ان الاطفال في سن الأربع سنوات یتمكنون من إدراك 

  .مفاهیم مجردة كالنیة، والرغبة، والمعتقد، والانفعالات بجمیع انوعها
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ة في لنمو تعتبر هذه النظریة من النظریات المهم :)Theory of Theory(نظریة النظریة -٢

المعرفي حیث یرى آدم مورتون صاحب هذه النظریة، أن الاطفال یولدون بقدرات فطریة تمكنهم من 

استخلاص المعلومات والخبرات من الأحداث الیومیة وتكوین نظریة خاصة بكل شيء، مما 

أن یساعدهم على تكوین أفكارهم، وتمكن الأطفال من اكتساب اللغة والأفكار، ترى هذه النظریة 

الأطفال عبارة عن علماء صغار یستطیعون تكوین نظریاتهم المختلفة حسب الخبرات التي مروا 

بها، أي حسب إدراكهم للإشارات التي تصدر من الآخرین خلال التفاعلات الیومیة، مما یمكنهم 

یة تعود جذور نظریة النظریة إلى نظر ، )Doherty, 2009(من فهم السلوكات المختلفة والتنبؤ بها 

بیاجیه، كون تنظیم المعرفة من أهم العملیات المعرفیة عند بیاجیه، وأن المعرفة الجدیدة تحدد إذا 

 ).Wellman,1990 (ما كان الطفل یحتاج إلى تعدیل بناه المعرفیة، أو تكوین أخرى جدیدة

تهتم هذه النظریة بالاستعدادت الفطریة لدى الأطفال للتصرف كعلماء صغار، تظهر هذه 

نون نظریات، ویعد جوبنك الن ظریة أن لدى الأطفال القدرة على وضع فروض وأدلة كما لو كانوا یكوِّ

ون نظریتهم على أساس  ُ ُطوِّر من أهم المدافعین عن نظریة النظریة، حیث یقول أن الأطفال  ی

 ، كما یؤكد أن)الدافع(منطقي من خلال ملاحظة ما یفعل الآخرون ویستنتجون لماذا یفعلون ذلك 

 ).Gopnik & Meltzoff,1993(معرفتنا بذاتنا ومعرفتنا بالآخرین تحصل نتیجة لنفس النظریة 

تدعم نظریة العقل فكرة القدرة الفطریة التي تولد مع الطفل والتي تمكنه من تكوین أفكاره 

عادة تنظیم الب ٕ نى ومعتقداته الخاصة بعد تفاعله مع الآخرین، كما تدعم فكرة دمج البناء الفطري وا

  .المعرفیة بالاعتماد على السیاق الاجتماعي الذي یعیش فیه الطفل

  

التقلید  شكلا من أشكال التعلم الاجتماعي، یعد : Simulation Theoryظریة المحاكاة ن -٣

 یمتلكون نماذج خاصة بهم مهمتها تفسیر  الأفرادیعتقد المنظرون أصحاب هذه النظریة أن
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نفس الطریقة إذا مرت بنفس الظروف التي مر بها النموذج، عقول الآخرین، وتتصرف العقول ب

الافتراض الأساسي الذي قدمه  ،)Harris, 1992 (مما یسمح لها بالتنبؤ بسلوكیات الآخرین

 یقول بأن الأطفال یقومون بعمل تأمل لمعتقداتهم بشكل واعٍ ثم یستخدمون هذا ١٩٩٢هاریس 

الآخرین من خلال عملیة المحاكاة، مما یشكل الوعي للاستدلال على الحالات العقلیة عند 

لدیهم الخبرة في المحاكاةـ وتمر عملیة المحاكاة في عدة مراحل، یمكن تلخیصها كالآتي 

)Harris,1992; Michimayer, 2002(:  

قیام الطفل بملاحظة السلوكات المختلفة من حوله، مما یسهم في زیادة مخزونه المعرفي  .١

  .من الخبرات الواعیة

  .م الطفل بعمل الاستدلالات المختلفة لتفسیر السلوكات المختلفةقیا .٢

  .قیام الطفل بتخیل ما قام به شخص في موقف معین .٣

 .قیام الطفل بتخیل مقصود لموقفٍ سابق، والقیام بمحاكاته في موقف حالي مشابه .٤

وعند الحدیث عن اتجاه المحاكاة والتقلید في علم النفس، لابد من الحدیث عن نظریة 

  .اندورا في التعلم الاجتماعي المعرفيب

 تعتبر نظریة باندورا من أهم  ):Modling(نظریة التعلم بالملاحظة أو النمذجة -

النظریات في التعلم المعرفي الاجتماعي، والتي یطلق علیها التعلم بالنمذجة أو التعلم 

ثر من البیئة، بالملاحظة، تؤكد هذه النظریة أن الإنسان كائن اجتماعي قادر على التأ

والتأثیر فیها، حسب هذه النظریة فإن الفرد یستخدم عملیات معرفیة كالاتباه، والذكر، 

والاسترجاع، كعملیات أساسیة في حدوث عملیة التقلید، وتحدث عملیة النمذجة من خلال 

، ثم یقوم الفرد بالاحتفاظ )نموذج(الفرد لسلوك فرد آخر یطلق علیه اسم ) مشاهدة(ملاحظة 
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نشواتي، (هذا السلوك في ذاكرته، بعد ذلك یقوم باسترجاعه عند توفر نفس الظروف ب

٢٠٠٣.(  

ومن المحتمل أن بعض سلوكیات الفرد في الحیاة الیومیة تقوم على هذه النظریة، ولكن 

لیس كلها، حیث لا تستطیع نظریة المحاكاة تفسیر قدرة الفرد على الإجابة على سؤال مثل 

لو مات عمه؟ فالفرد لا یستطیع معرفة طریقة تفكیر صدیقه حتى لو كیف سیشعر صدیقك 

كما أن الدراسات لم تثبت بعد وجود مهارة خاصة تسمى التقلید ولها مسار . وضع نفسه مكانه

تطور خاص بها، في الحقیقة یقوم الأفراد بالكثیر من التنبؤات بسلوكات ومواقف معینة لم یمروا 

  ). Doherty, 2009 (فسر نظریة المحاكاة ذلك؟بها مطلقاً من قبل، فكیف ت

 یعد فیجوتسكي رائد المدرسة  :)Culture- Historical Theory( نظریة السیاقات الثقافیة - ٤

البنائیة الاجتماعیة، یركز فیجوتسكي في نظریته على أن السیاقات الثقافیة تلعب دورا أساسیاً 

لأطفال وتفاعله مع عالم الكبار تعتبر أدوات في النمو المعرفي عند الأطفال، فالحوار مع ا

ضروریة لإكساب الطفل أسالیب التفكیر، یرى فیجوتسكي أن عملیة النمو لا یمكن أن تتم دون 

  ).المكون الاجتماعي(الرجوع للعامل الثقافي 

یعرف فیجوتسكي التفكیر بأنه إحدى الوظائف العقلیة  التي تحدث نتیجة التعایش ضمن 

فراد، فالتطور المعرفي أو عملیة اكتساب المعرفة هي عملیة تحدث ضمن سیاق مجموعة من الأ

اجتماعي ولا تحدث في فراغ، هذه المعرفة معتمدة على دعم المجتمع، فهي تنقل من الذین یعرفون 

الذي یشیر إلى  )Scaffolding(إلى الذین لا یعرفون، كما ویؤكد على مبدأ مهم وهو التسقیل 

  .والدعم التي یقدمها الراشدون، للوصول بالطفل إلى إتقان المهمات المختلفةنوعیة المساعدة 

لكن فیجوتسكي یرى أن التدریب یكون في أفضل حالاته إذا ما تم بناؤه بناء على ما وصفه  

بمنطقة النمو الحدي عند الطفل وهي منطقة افتراضیة تشیر إلى المسافة الفاصلة بین المستوى 



www.manaraa.com

١٩ 

یمتلكه من مهارات، وبین ما لا یستطیع إنجازه إلا بمساعدة من الراشدین، الحالي للطفل، وما 

)Barwell, 2016.(  

یتضح لنا مما سبق أن أكثر النظریات اتفاقا مع نظریة العقل هي نظریة فیوجوتسكي، إذ تؤكد 

على أن الطفل لا یصل بمفرده إلى أقصى التطور المعرفي الذي یمكنه الوصول إلیه، كما أكد 

أن المعرفة تنقل بین الاجیال من الراشدین إلى الأطفال، وهذا یتوافق مع نظریة العقل التي على 

  .حقیق أفضل مستوى من نظریة العقلهمیة تفاعل الراشدین مع الأطفال تتؤكد على أ

  

  :التدریب على نظریة العقل

  :(Hofmann et. al., 2016)ویمكن التدریب على نظریة العقل من خلال الطرق الآتیة 

   False Beliefتصحیح المعتقد الخاطئ  -١

استخدمت العدید من الدراسات أسلوب توضیح مهمات المعتقد الخاطئ في التدریب على 

نظریة العقل، ولدى هؤلاء الباحثین مبرر في ذلك؛ یكمن في أن نظریة العقل لا تتشكل بالضرورة 

 المعتقدات الخاطئة الخاصة بشكلٍ صحیح عند الأطفال، وبالتالي یكّون الأطفال عددا من

 .بمعتقدات الآخرین، ونوایاهم، وانفعالاتهم، أو یكونون عدم القدرة على فهم معتقدات الآخرین

(Hughes, et al., 2000) 

  : (Goldstein & Winner, 2012) ویتم التدریب على هذه المهام وفق المراحل الآتیة

  وایة موقف أمام الطفل عن طریق تقدیم مهمة من مهام الاعتقاد الخاطئ من خلال ر

  .الدمى، ویتم توضیح المعتقدات الخاصة بالشخصیات، والنوایا والانفعالات

 یطلب من الطفل الإجابة على سؤال المعتقد الخاطئ. 
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  یتم تقدیم التغذیة الراجعة، بتوضیح أن الإجابة كانت صحیحة أو خاطئة، مع توضیح

 .اء السلوكات، والنوایا، والمعتقداتالأسباب، وتوضیح الانفعالات الكامنة ور 

 یتم تكرار الخطوات السابقة مع مهام أخرى متنوعة، في مواقف مختلفة . 

 Storyطریقة القصة  -٢

 تعتبر القصص من الاستراتیجیات التي تستخدم لتعلیم الأطفال السلوك الاجتماعي 

الاجتماعیة المناسبة وتقدم المرغوب به، وتعرف القصة بأنها مواقف نوعیة تقدم نماذج للاستجابات 

 .للأطفال في عبارات واضحة ومختصرة، مع الاستعانة برسوم توضیحیة

وتتضمن القصة وصفاً لمواقف اجتماعیة، وتبادل أحادیث ورموز مجتمعیة طبیعیة تدور 

بین الناس، ویمكن أن تُسهم القصة في تنمیة التواصل الاجتماعي في مجالات ومواقف متعددة في 

الیومیة، والعلاقات الشخصیة، كما تسهم في التعریف بما یدور في كل موقف، وكذلك في الحیاة 

ً أكانت إیجابیة أم سلبیة    ).٢٠٠٢فراج، (تفسیر سلوكات الآخرین والدوافع المحركة له سواء

وبصفة عامة فإن القصص تعطي تصورا مسبقاً عما یتوقعه الآخرون من الطفل في 

عیة، وتسهم هذه القصص في التخفیف من حدة التوتر أو القلق الذي المواقف الاجتماعیة الواق

 یظهره الطفل في المواقف الجدیدة التي یتعرض لها، حیث تعطیه هذه القصص تصوراً مسبقاً عن

  ). ٢٠٠٣قناوي، (هذه المواقف والبیئات الجدیدة 

 كما انها   تحسین قدرة الأطفال على مراعاة مشاعر الآخرین، یمكن أن تسهم القصة في

 تساعد في تكوین المرونة في تقبل وجهات النظر المختلفة عن وجهة النظر الخاصة بالطفل،

والاعتقاد بأنه لیس من الضروري أن یعرف الآخرون ما یعرفه، وتساعد في تنمیة القدرة على 

نفعالات الآخرین، لما لها من أثر في فهم الأسباب الكامنة وراء بعض المشاعر أو الا التعاطف مع

  ). ٢٠٠٣ وقناوي، ٢٠٠٢فراج، (لها وتوقع ما یفكر به الآخرون  وربط المشاعر بالمواقف المناسبة
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  :وتتضمن روایة القصة مجموعة من الأنشطة أبرزها

جلاسهم بطریقة مریحة : المقدمة  -  أ ٕ یتم تسویة الأطفال في مساحة مریحة، ومناسبة للقراءة، وا

  .مكانلهم، وتسمح لهم التحرك بحریة في ال

 .تُقرأ القصة بصوت واضح، وجاذب للطلبة: قراءة القصة  - ب

یجرى حوار مع الأطفال بعد الانتهاء من قراءة القصة، حول موضوع القصة، ویبدأ : الحوار  - ج

النقاش، عن طریق طرح الأسئلة ذات العلاقة بموضوع القصة، مع إثارة دافعیة جمیع 

 .الأطفال للمشاركة في النقاش

یكون بتقدیم ملخص یشمل الأمور المهمة في القصة، والدروس المستفادة و : تقدیم ملخص. د

  . ;Ornaghi,  Agliati & Grazzani, 2014) ٢٠٠٩قطامي والفرا، (منها 

  Role playingطریقة لعب الدور  -٣

على افتراض أن للطفل دوراً یجب " لعب الدور"تقوم طریقة لعب الدور على تمثیل الأدوار 

 عن نفسه أو عن أحد آخر في موقف محدد، بحیث یتم ذلك في بیئة آمنة أن یقوم به، معبراً 

وظروف یكون فیها الطلاب متعاونین ومتسامحین ومیالین أكثر للعب والتسلیة،  ویطور الطلاب 

في ممارسة هذا النشاط من قدراتهم على التعبیر والتفاعل مع الآخرین، تنمیة سلوكیات مرغوب 

  .أبعادها المختلفةفیها، وتطویر شخصیاتهم ب

ویقصد بلعب الدور نشاط إرادي یؤدي في زمان ومكان محددین، وفق قواعد وأصول 

ویرافق الممارسة شيء من التوتر . معروفة ویختار فیها المشاركون الأدوار التي یقومون بتأدیتها

  ).٢٠٠٩الصرایرة، والفلیح، والصمادي، والسلیتي، (والتردد والوعي، باختلافها عن الواقع 
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لقد تناول التربویون طریقة لعب الدور من حیث مفهومها وأهمیتها وأهدافها ومكوناتها، 

ا یسهم في مساعدة الطلبة  ً ا تمثیلی والخطوات التي ینبغي اتباعها عند تنفیذها، ویعد لعب الدور نشاطً

  .على التعلم

 ویشخصه داخل بأنه تدریب یقوم الفرد أثناءه بافتراض دور) ١٩٩٣(وقد عرفته العناني 

معایشته لهذه  موقف، ویتطلب ذلك الوعي بخصائص ومطالب الدور في الحیاة الواقعیة، وأسلوب

  .المطالب

التعلم عن طریق المواقف التمثیلیة، یتم من :  لعب الدور بأنه(1991)وعرف الفنیش 

طلاب ال خلاله عرض تمثیلي لمشكلة ما، أو موقف ما بواسطة عدد من الأفراد، بینما بقیة

 .یلاحظون تمثیل الدور

بأنه تقنیة یتاح للطلبة فیها أن یمثلوا مواقف یواجهونها في الحیاة،  )٢٠٠٠مرعي،(وعرفه 

  .الطلاب، لتحدید نقاط القوة ومواطن الضعف في السلوك الذي تم تمثیله ویتبع التمثیل النقاش بین

 طفال، كما ینمي لدیهمویمتاز أسلوب لعب الدور بتنمیة وتنشیط قدرات التعبیر عند الأ

الآخرین، واتخاذ  موهبة ومهارة الاتصال أو إدارة المناقشات والتعبیر عن آرائهم بحریة، واحترام

 وتسهم طریقة لعب الدور في تعلیم الطفل العدید من المهارات المعرفیة القرارات المناسبة،

ن مهارة التفكیر والتحلیل، وتعلم الحقائق وتشجیعهم على إتقا حل المشكلات،والاجتماعیة مثل 

 .وتحسین المهارات الاجتماعیة

 تعمل طریقة لعب الدور على تنمیة البعد الاجتماعي عند الأطفال؛ حیث تتیح لهم الفرصة 

الاجتماعیة، وتنمي لدیهم الأسالیب الدیمقراطیة في التعامل مع  لیعملوا معاً على تحلیل المواقف

  الاستكشاف عن طریق إثارة الفضول والشك والحیرة لدیهم حولالمواقف، كما تكسب الأطفال مهارة

  .طریقة ممارسة الطفل للعمل معتمدا على نفسه في اكتشاف حقائق وخبرات جدیدة
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فالمعلم یقوم  وتتشكل عناصر لعب الدور من المعلم، والأطفال، والموقف النشاط التمثیلي،

ضمن نشاط لعب  ط لها، ویستطیع المعلمبإعداد وتهیئة الموقف التعلیمي ضمن الأهداف المخط

تنظیم أو دعم أداء  الدور أن یشارك بشكل جزئي، بحیث یقوم بدور شخصیة معینة للعمل على

   .)٢٠٠٧،العناني(الطلاب 

 أما الطفل فهو من سیقوم بلعب الدور الذي أعده المعلم، على أن یراعي المعلم رغبات

لطفل اكتساب الخبرات والمهارات وطرق التفكیر والتفاعل الأطفال وقدراتهم ومواهبهم، لكي یتسنى ل

  .الاجتماعي من خلال هذا الموقف التمثیلي

أما العنصر الثالث فهو الموقف التعلیمي، فیتمثل بالنشاط التمثیلي الذي یعده المعلم 

الحوار والمناقشة وطرح الأسئلة؛ : متعددة مثل ویخطط له بشكل مسبق، وباستخدام استراتیجیات

ا مداركه الحسیة  حیث إن الطفل یتوحد مع دوره التمثیلي، ً ا شخصیته الحقیقیة، مستخدم ً متناسی

  ).٢٠٠٩الصرایرة وآخرون، (والعاطفیة واللغویة 

  ):٢٠٠٩الصرایرة وآخرون، (ویتم تنفیذ طریقة لعب الدور من خلال الخطوات الآتیة 

ل، مع العمل على تحدید المقدمة  یتم البدء بتحدید الأهداف التي تناسب الأطفا:التخطیط -١

والخبرات التي یجب عرضه، والتي تتناسب مع مستوى الأطفال، كما یتم في هذه الخطوة 

تنظیم الحدث الدرامي بطریقة متسلسلة ومنطقیة، تحدید الأهداف والنتاجات التعلیمیة 

  .المنشودة، تحدید الوقت اللازم لتنفیذ الموقف التعلیمي

ویشمل ذلك الأعمال الفردیة والجماعیة، والحوار،  :ت التعلیمیةتحدید الاستراتیجیا -٢

ویراعى التنویع . والاندماج في الدور والأعمال الارتجالیة، والإبداعات الدرامیة، والإیماء

 .في الاستراتیجیات
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إن إعداد الوسائل والأدوات لتنفیذ لعب الدور بآلیة : إعداد الوسائل وأدوات اللعب المناسبة -٣

یتطلب تجهیز المعدات والأماكن المناسبة، مما یشجع الأطفال على تقمص مناسبة 

 .بإصرار أكبر، ویساعدهم على التخلص من التوتر الأدوار

 :قیاس نظریة العقل-

  :ویمكن قیاس نظریة العقل من خلال عدد من الاختبارات، ومن أبرزها

هذه الاختبارات تقیس : Tests Seeing Leads to Knowingاختبارات النظر تؤدي إلى المعرفة  -١

هذا الاختبار مصمم للأطفال ) من أین تأتي المعرفة؟(فهم الأطفال لنظریة العقل عبر سؤال 

في عمر ثلاث سنوات؛ حیث یتم تقدیم قصة للأطفال عن شخصین، واحدة تنظر داخل 

 الصندوق والأخرى تقوم بلمس الصندوق، لیستنتج الطفل أنه فقط من ینظر داخل الصندوق

  ). Gopnik & Astington, 1988 (یستطیع معرفة ما بداخله

أحد المعالم المهمة في نظریة العقل هي قدرة :  False Beliefe Tasks مهام المعتقد الخاطئ -٢

الطفل على عزو الحالات العقلیة للآخرین، وعزو المعتقد الخاطئ، واستیعاب حقیقة أنه لدى 

 اعتقاد خاطئ صممت من قبل فایمر الآخرین معتقدات مختلفة عنه، أول مهمة

، ثم تبعه )الطفل ماكسي و أمه(، في تجربة ١٩٨٣عام ) Wimmer & prener, 1983(وبیرنر

، سیرد ذكر هذه )Flavel, 1999) (سالي و آن(، في تجربة )Baron-Cohen, 1985(كوهین 

 ).د(المهام في الملحق رقم 

  :Distinguishing Appearance From Realityمهام التمییز بین المظهر الخارجي و الحقیقي -٣

في تمییز الحقیقة؛ حیث یسأل المجربون الأطفال، ماذا ) حلوى السمارتس(یستعمل اختبار 

یوجد حلوى السمارتس، بعد : ، یجیب الطفل)حلوى السمارتس(تعتقد أنه یوجد في داخل علبة 

یغلق المجرب العلبة مرة ثانیة ثم . ذلك تفتح العلبة أمامه لیكتشف أن في داخلها أقلام رصاص
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ویسأل الطفل الآن ماذا تعتقد أنه ستكون إجابة شخص آخر لو سألناه نفس السؤال، ویكون 

الطفل ممتلكاً لنظریة العقل إذا أجاب أنه سیعتقد أنها حلوى السمارتس، ویفشل إذا قال أقلام 

 & Gopnik(ربع سنوات رصاص، عادة لا یستطیع الأطفال النجاح في هذه المهمة قبل سن الأ

Astington, 1988.( 

مما سبق تظهر الحاجة إلى تطویر نظریة العقل عند الأطفال في عمر مبكر، باستخدام 

أفضل الطرق التي تزید من إدراك الأطفال لمفاهیم نظریة العقل، خاصة أن نظریة العقل لا 

دین، كما أن الوالدین تتطور بشكل آلي عند الاطفال، فهي تحتاج للتدعیم من مجتمع الراش

والمعلمون من غیر المتخصصین في علم النفس یحتاجون إلى معرفة الكیفیة التي یمكن من 

خلالها تطویر مهارات نظریة العقل عند الأطفال، لأن نظریة العقل تحتوي العدید من المفاهیم 

 لمعرفة أفضل المجردة التي تحتاج إلى أداة فعالة لتطویرها عند الأطفال، كما أنهم بحاجة

الطرق لإكساب الأطفال هذه المهارات، من هنا ظهرت الحاجة لعمل برنامج تدریبي یحتوي 

 .افضل الطرق لتطویر نظریة العقل عند الأطفال
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  مشكلة الدراسة 

جاءت الفكرة لإجراء مثل هذه الدراسة، من الملاحظات  للضعف الكبیر الذي یعاني منه 

قل، فكثرة العنف والمشكلات الكبیرة في قدرات التواصل اللفظي وغیر الصغار والكبار في نظریة الع

، وعدم مراعاة مشاعر  (Nichols & Stich, 2003)اللفظي، وسوء الفهم الذي یحصل بین الناس

وكما أن المعلمین . الآخرین ما هو إلا ضعف في مهارات نظریة العقل یرافق الفرد منذ الصغر

بیر في إنجاح الأطفال في اكتساب مهارات نظریة العقل، وعدم ترك والوالدین الیوم أمام تحدٍ ك

 ;Kirk, et al., 2015(الأمر للصدفة، لأن الزمن وعامل النضج وحدهما لن یطورا نظریة العقل 

Bosacki, & Astington,  1999.(  

إضافة لكون الدراسة تسعى للمقارنة بین ثلاث طرق تساعد في تطویر نظریة العقل عند 

فال مما سیفتح المجال أمام التربویین لاستخدام أكثر الطرق فعالیة لتطویر مهارات نظریة عند الأط

  .الأطفال

كما جاءت الرغبة في إجراء هذه الدراسة من عدم شیوع مفهوم نظریة العقل في أوساط علم 

ات النفس في عالمنا العربي حتى بین المتخصصین في علم النفس، على الرغم من تركیز الدراس

الغربیة على هذا الموضوع في الوقت الحالي، ولربما جاء الاهتمام البحثي بهذه الموضوع نتیجة 

لرغبة الباحثة بإدخال هذه المفهوم إلى ساحة أبحاث علم النفس الحالیة في عالمنا العربي بشكل 

  .أوسع

  :ویمكن تلخیص مشكلة الدراسة في الفرضیات الآتیة

في المتوسطات الحسابیة )  0.05=(ائیة عند مستوى الدلالة  هناك فروق ذات دلالة إحص-١

على الاختبار البعدي لنظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة یعزى لاختلاف طریقة التدریب 

  ).القصة، ولعب الدور، وتصحیح المعتقد الخاطئ(
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حسابیة على في المتوسطات ال) α 05.=( هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة - ٢

القصة، (اختبار المتابعة لنظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة یعزى لاختلاف طریقة التدریب 

  ).ولعب الدور، وتصحیح المعتقد الخاطئ

  

  أهمیة الدراسة

تكمن الأهمیة النظریة لهذه الدراسة في  عمل برنامج تدریبي لتطویر نظریة العقل عند 

تسعى للكشف عن أثر ثلاث طرق یمكن استخدامها مع أطفال ما قبل اطفال ما قبل المدرسة، كما 

المدرسة في تطویر نظریة العقل لدیهم، وهي طریقة القصة، وتوضیح المعتقد الخاطئ، ولعب 

الدور، مما یسهم في إثراء الأسالیب التقلیدیة المستخدمة في تعلیم أطفال ما قبل المدرسة، وفي 

 من أعمارهم نظریة عقل متماسكة مبنیة على خبرات غنیة، كما إكساب الأطفال في مرحلة مبكرة

ستسهم هذه الدراسة في سد النقص الحاصل في عدد الدراسات العربیة التي تتناول نظریة العقل، 

  .بشكل تجریبي

أما الناحیة العملیة للدراسة فتتمثل في تزوید معلمات الروضة والوالدین بأسالیب مفیدة 

عند أطفالهم بشكل مبكر من خلال استخدامهم للبرنامج التدریبي، وبالتالي لتكوین نظریة العقل 

تطور عدد كبیر من القدرات الاجتماعیة، كما أنها یمكن أن تسهم في مساعدة معدي مناهج مرحلة 

ما قبل المدرسة في إعداد مناهج تركز على تطویر نظریة العقل عند الأطفال، وتركز أكثر على 

  ة عند أطفال هذه المرحلة الحساسة للتعلمالجوانب الاجتماعی

  .كما تسعى الدراسة إلى تطویر مقیاس لنظریة العقل مناسب لأطفال ما قبل المدرسة
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  التعریفات الاصطلاحیة والإجرائیة

  :نظریة العقل

 قدرة الطفل على فهم سلوكه وسلوكیات الآخرین، والتنبؤ بها من خلال الحالات تعرف بأنها

وتعرف إجرائیاً بمجموع الدرجات . كار، والمعتقدات، والنوایا، والانفعالات، والرغباتالعقلیة كالأف

  ).ب(التي یحصل علیها الطفل في اختبار مهام المعتقد الخاطئ ملحق رقم 

 : طریقة القصة

تعرف بأنها عمل أدبي یتضمن مواقف نوعیة، تقدم نماذج للاستجابات الاجتماعیة 

 .بصورة واضحة ومختصرة، بالاستعانة بالرسوم، والصور التوضیحیةالمناسبة، وتقدم للأطفال 

  : طریقة لعب الدور

انخراط الطفل في أداء موقف تمثیلي معد مسبقاً من قبل الباحثة، وفق خطوات محددة، في 

مكان محدد هو مسرح الأطفال، یعتمد على اللغة المنطوقة، وحركة الجسم، یحاكي الواقع 

 . أن یضع نفسه مكان الآخرین، وأن یعبر عن مشاعره بحریةالاجتماعي، ویسمح له 

 : طریقة تصحیح المعتقد الخاطئ

هي الطریقة التي یتم من خلالها عرض مهمة اعتقاد خاطئ، مع تقدیم التغذیة الراجعة 

 .لإجابة الطفل وتوضیح أین یكمن الاعتقاد الخاطئ

  محددات الدراسة

  :تتحدد نتائج هذه الدراسة في ضوء

، ٢٠١٦ \٢٠١٧نة الدراسة التي تم اختیارها من أطفال ما قبل المدرسة للعام الدراسيعی- ١

 سنوات، وعددهم ٥- ٤من أكادیمیة الكفاح في المملكة العربیة السعودیة، وتراوحت أعمارهم بین 

  . طفلا وطفلة، لذلك فهي صالحة للتعمیم على هذه المجتمع والمجتمعات المماثلة له إحصائیا٤٠
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تتحدد نتائج الدراسة في ضوء دلالات صدق أدوات الدراسة، وثباتها، حیث تم  كما - ٢

  .الاكتفاء بالصدق الظاهري، ولم تستخدم طریقة أخرى مثل ثبات المصححین



www.manaraa.com

٣٠ 

 

  الفصل الثاني

  الدراسات السابقة

 الدراسات التي حاولت أنبعد الاطلاع على الأدب السابق في موضوع نظریة العقل، تبین 

ن طرق التدریب على نظریة العقل لیست بالوفیرة في الأدب الغربي، وغیر موجودة أبداً التفضیل بی

في الأدب العربي، سیتناول الفصل الحالي الدراسات السابقة في مجال نظریة العقل مصنفة إلى 

  :ثلاث فئات

الدراسات التي تناولت فعالیة استخدام طریقة تصحیح المعتقد الخاطئ في : أولا

  .یة العقلتحسین نظر 

 من أولى الدراسات التجریبیة )Slaughter & Gopnik, 1996(تعتبر دراسة سلوتر وجوبنك 

في مجال تحسین نظریة العقل؛ أجریت الدراسة بهدف التحقق من إن كان یمكن وصف نظریة 

  مكونة من نظم مترابطة من المفاهیم التي تولد تفسیرات وتنبؤات في،العقل على أنها نظریة حدسیة

مجال خبرة ما، بمعنى آخر هل یمكن التدریب علیها؟، لتحقیق هذا الهدف قام الباحثان بعمل 

اختبار قبلي لمجموعة من الأطفال عن طریق مهمة الاعتقاد الخاطئ، وتم استبعاد من أجابوا 

) ٥٦(في التجربة تم تدریب . بشكل صحیح على المهمات على اعتبار أنهم قد امتلكوا نظریة العقل

 سنوات، تعرضوا لجلسات تدریبیة، تضمنت التدریب على ٤-٣لا أمریكیا، تراوحت أعمارهم بین طف

مهمات اعتقاد خاطئ مع تقدیم التغذیة الراجعة للطفل بعد إجابته على المهمة، المجموعة الضابطة 

تعرضت للتدریب على مهام الاحتفاظ العددي، أظهرت النتائج أن مجموعة التدریب على مهام 

عتقاد الخاطئ أظهرت تحسنا ملحوظا في امتلاك نظریة العقل، التي قیست باختبار بعدي الا
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تضمن مهمات اعتقاد خاطئ لم یتعرض لها الأطفال في التدریب، وأكدت نتائج الدراسة أن التدریب 

على مهام المعتقد الخاطئ ستنتقل إلى مهام أخرى في نظریة العقل، وبالتالي قابلیة نظریة العقل 

  .تدریبلل

 دقائق ١٠ طفلا، لمدة ثلاث أسابیع، بواقع )٣٠(بتدریب ) Slaughter, 1998(وقام سلوتر 

، وتم تدریب المجموعة )مجموعة المعتقد(لكل جلسة، تم تدریب المجموعة الأولى على مهام خادعة 

ة ، ومجموعة ثالثة باستخدام التغذی)مجموعة الصور(الثانیة على صور خاصة بالمعتقد الخاطئ 

، أظهرت النتائج على الاختبار البعدي أن )مجموعة الحوار(الراجعة وتوضیح المعتقد الخاطئ 

  .هناك تفوقاً لمجموعة الحوار التي تم فیها توضیح المعتقد الخاطئ

 ,Clements, Rustin & McCllum(وفي دراسة أخرى أجراها كلیمنتس وروتن ومكلن  

ستخدام التدریب على مهام الاعتقاد الخاطئ مع تقدیم دراسة تدریبیة، للتحقق من أثر ا) 2000

طفلا تراوحت أعمارهم بین ) ٩١(التغذیة الراجعة في تحسن نظریة العقل، أجریت الدراسة على 

 شهرا، استمع الأطفال في المجموعتین التجریبیتین إلى قصص تتضمن مهام الاعتقاد ٩٠-٣٤

أن إجابتهم صحیحة أو خاطئة دون تقدیم أي الخاطئ، في المجموعة الأولى كان یتم إخبارهم 

تفصیلات، أما الأطفال في المجوعة الثانیة فقد تلقوا تغذیة راجعة توضح المهمة، ومجموعة 

ضابطة تعرضت إلى قصص لا علاقة لها بالمعتقد الخاطئ، لقد أظهرت النتائج تفوق المجموعة 

، والمجموعة التدریبیة التي لم تتلقى التجریبیة التي تلقت تغذیة راجعة على المجموعة الضابطة

التغذیة الراجعة، مما یشیر إلى أهمیة تقدیم توضیحات تسهم في تشكیل نظریة عقل خالیة من 

  .المعتقدات الخاطئة وغیر السلیمة؛ التي ستؤدي فیما بعد إلى وقوع سوء الفهم بین الأطفال

، تراوحت ) ١١١(ریب ل  بإجراء تد)Melot & Angerard, 2003(وقام میلوت وأنجیرد  طفلاً

 سنوات، حیث تم تطبیق مهام الاعتقاد الخاطئ علیهم، ومهمة ظهور حقیقة ٤-٣أعمارهم بین 
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، بعد إجراء القیاس القبلي واستبعاد الأطفال Appearance Reality tasks(AR tasks)الشيء 

دة ثلاثة أسابیع، مع وجود الذین امتلكوا نظریة العقل، تم إخضاع المجموعات التجریبیة للتدریب لم

مجموعة واحدة ضابطة لم تتعرض لأي تدریب، كان التدریب موزعاً على مهمتین هما، مهمة 

أظهرت النتائج أن . الاعتقاد الخاطئ، ومهمة ظهور الحقیقة، مع تقدیم التغذیة الراجعة على الأداء

الذي أُجري بعد أسبوعین من أطفال ما قبل المدرسة حققوا تحسناً ملحوظاً في الاختبار البعدي 

التدریب، على نظریة العقل، مما یعني أن هناك أثر دال إحصائیا للتدریب على نظریة العقل 

  .باستخدام مهام الاعتقاد الخاطئ مع تقدیم التغذیة الراجعة

 دراسة بهدف اختبار العلاقة بین )Hale & Flusburg, 2003(وأجرى هیل وفلسبیرغ 

 مهام الاعتقاد الخاطئ والتدریب اللغوي باستخدام القصة على تطور نظریة التعرض للتدریب على

العقل عند الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة، وأثر اللغة في نظریة العقل، حیث خضع الأطفال 

لاختبار قبلي على مهام الاعتقاد الخاطئ، واستبعد الأطفال الذین اجتازوا الاختبار، وتم تقسیم 

لاث مجموعات، الأولى تلقت التدریب على مهام الاعتقاد الخاطئ، والثانیة تلقت الأطفال إلى ث

التدریب على مهمات إكمال العبارة عن طریق قراءة القصص، والطلب من الأطفال إكمال القصة 

بعبارات تصف الحالات العقلیة، ومجموعة ضابطة لم تتلقَ أي تدریب، أظهرت النتائج أن هناك 

  . للتدریب على مهام نظریة العقل والمهام اللغویةأثر دال إحصائیاً 

بعمل ) Gevers, Clifford, Mager & Boer, 2006(وقام جیفیرز وكلیفورد وماجر وبور 

برنامج تدریبي لأطفال ما قبل المدرسة بالاستناد إلى الإدراك الاجتماعي في نظریة العقل، حیث تم 

، ممن یعانون من نقصٍ في ال) ٨١(تدریب   أسبوعاً على مهام ٢١مهارات الاجتماعیة لمدة طفلاً

نظریة العقل من خلال الاعتقاد الخاطئ، أظهرت النتائج أن هناك تحسناً ملحوظاً في أداء الأطفال 

 .على اختبار نظریة العقل، مما یشیر إلى فعالیة البرنامج التدریبي المستند إلى الإدراك الاجتماعي
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یستربروكس ولیدربیرج في دراسة أخرى أجریت في الولایا ٕ ت المتحدة الأمریكیة، قام توسي وا

)Tucci, Easterbrooks & Lederberg, 2016(  بتحویل مهام المعتقد الخاطئ إلى طریقة

مرئیة، لدراسة أثر التدخل في تطویر نظریة العقل عند الأطفال الذین یعانون من مشكلات في 

حلة الروضة، ومرحلة ما قبل الروضة،  طفلا من مر ١٤٧السمع، حیث أجریت الدراسة على 

 سنوات، حیث اتبعت الدراسة تصمیما یسمح بتعدد حالات فهم نظریة ٥-٣تراوحت أعمارهم بین 

، وأظهرت )تمثیلیة(العقل عند الأطفال، ثم تم عرض مهام المعتقد الخاطئ علیهم بطریقة مرئیة 

  .طفالالنتائج أن هذا التدخل أدى إلى تطویر نظریة العقل عند الأ

 ,Lecce, Bianco(وفي ذات السیاق أخرى قام لیسي، وبیانكو، ودیمیشیل، وكافالین 

Demicheli & Cavallini, 2014     ( بإجراء دراسة تهدف إلى كشف العلاقة بین التدریب على مهام

، المعتقد الخاطئ من الدرجة الأولى، وعلاقته بالأداء على مهام نظریة العقل من الدرجة الثانیة

 تم توزیعهم عشوائیا في مجموعتین إحداهما ٦٢واختبار ما وراء الذاكرة، تكونت عیة الدراسة من

تجریبیة والأخرى ضابطة، تعرض أفراد المجموعة التجریبیة للتدریب على مهام نظریة العقل من 

 عن الدرجة الأولى في حین لم یتعرض أفراد المجموع الضابطة لأي تدریب، وكشفت نتائج الدراسة

أن أداء أفراد المجموعة التجریبیة كانوا أفضل في الأداء على مهام نظریة العقل من الدرجة الثانیة، 

  . وأفضل في اختبار ما وراء الذاكرة

ستربروك ولیدبیرج  ٕ بإجراء  )Tucci, Esterbrooks, Lederberg, 2016(كما قام توسي وا

 نظریة العقل عند الأطفال الذین یعانون من دراسة تهدف إلى معرفة أثر التدخل في تنمیة مهارات

 سنوات، ٥- ٣مشكلات في السمع، ممن هم في مرحلة ما قبل المدرسة، والذین تتراوح أعمارهم بین 

حیث تم تصمیم الدراسة بشكل یسمح بتعدد مستویات القیاس القبلي لنظریة العقل عند أطفال العینة 

ات المتحدة الأمریكیة، ثم تم تطویر طریقة عرض  طفلا وطفلة من الولای١٤٧الذین بلغ عددهم 
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مرئیة لمهام المعتقد الخاطئ، أكدت نتائج الدراسة أن التدخل أدى إلى تحسین أداء الأطفال على 

مهام نظریة العقل في القیاس البعدي، مما یشیر إلى الأثر الإیجابي للتدریب على مهام المعتقد 

  .الخاطئ

فعالیة استخدام طریقة لعب الدور في تحسین نظریة الدراسات التي تناولت : ثانیا

  .العقل

 بإجراء دراسة تدریبیة، بهدف تحسین )Goldstein & Winner, 2012(قام جولدشتن وواینر 

طفلا من ) ٤٠(سنة، و١١-٧طفلاً تراوحت أعمارهم بین) ٣٥(نظریة العقل وتحسین التعاطف عند

، ومجموعات أخرى تلقت )لعب الدور(ستخدام التمثیل المرحلة الثانویة، بحیث تم تدریب الأطفال با

التدریب في فنون أخرى مثل الرسم أو الموسیقى، خضع الطلاب للتدریب لجلسة واحدة أسبوعیا، 

 دقیقة، على مدار سنة واحدة من التدریب، ثم خضع الطلاب بعد التدریب لاختبارات في ٩٠مدتها 

لنتائج الأثر القوي للتدریب من خلال التمثیل على قدرة نظریة العقل، واختبار في التعاطف لتظهر ا

الطلاب على فهم وجهات نظر الآخرین، وفهم نظریة العقل، حیث أكدت الدراسة أن فرصة التمثیل 

تتیح فرصة للطفل أن یضع نفسه مكان الآخرین، و أن یمتلك مهارات اجتماعیة جدیدة تتیح له 

  .تواصل أفضل مع الآخرین

  

هدف إلى معرفة فیما إذا كان لعب   )Furumi, 2013(ابهة قام بها فرومي وفي دراسة مش

الدور مرتبط بالقدرة على فهم عقول الآخرین، ومهارات التواصل الاجتماعي، عند أطفال المرحلة 

 طفلا وطفلة، حیث قام الأطفال بثلاثة أنواع من المهام ٢٩الابتدائیة، تكونت عینة الدرلسة من 

حالات العقلیة عند الآخرین، ومهارات نظریة العقل، ثم تم توزیعهم بشكل عشوائي المتصلة بفهم ال

في مجموعتین، المجموعة الأولى تم تدریبیهم بطریقة لعب الدور على مهارات فهم الحالات العقلیة 
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عند الآخرین، في حین لم تتلقى المجموعة الثانیة أي تدریب، أظهرت النتائج أن الاطفال الذین 

بمهمات لعب دور متصلة بفهم الحالات العقلیة عند الآخرین كانوا أفضل في الأداء على قاموا 

  .   مهام نظریة العقل من الدرجة الثانیة من الذین لم ینخرطوا في نشاط لعب الدور

بإجراء دراسة، تضمنت ) Qu, Shen ,Chee, Chen, 2015(وقام كو وشن وشي وشن 

عي، على تطور نظریة العقل عند أطفال ما قبل المدرسة، وأثر أثر اللعب الدرامي الاجتما معرفة

نظریة العقل عند المعلمین، كمتنبئ في تطور الوظائف التنفیذیة عند أطفال ما قبل المدرسة، الذین 

، قسموا بشكل عشوائي إلى ثلاث ) ٧١( سنوات، تكونت العینة من ٥-٤تراوحت أعمارهم بین  طفلاً

ة اللعب الحر، والثانیة مجموعة اللعب الاجتماعي الدرامي، والثالثة مجموعات، الأولى هي مجموع

مجموعة التدریب على مهام نظریة العقل نفسها، وتم عمل قیاس قبلي وبعدي، لنظریة العقل، ولغة 

الأطفال الخاصة بالوظائف التنفیذیة، أظهرت النتائج أن هناك أثر إیجابي للعب الدرامي 

 العقل، وأن نظریة العقل الخاصة بالمعلمین، تعتبر متنبئ جید بنظریة الاجتماعي، في تطور نظریة

  .العقل عند الأطفال

  ریقة القصة في تحسین نظریة العقلالدراسات التي تناولت فعالیة استخدام ط: ثالثا

التي حملت عنوان ، بإجراء الدراسة  )Pelletier & Astington,2004(قام بیلیتیر وأشتنجتون 

، "قدرة الأطفال على تنسیق أفعال وتفكیر الشخصیات في القصة: ي ونظریة العقلالعمل والوع"

والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین تطویر الأطفال في مرحلة الطفولة لنظریة العقل الخاصة 

طفلا  من ) ٦٦(حیث تم اختیار . بهم، ومستوى فهمهم لأفعال وتفكیر الشخصیات في القصة

 سنوات، ٥-٤لأمریكیة ممن هم في مرحلة ما قبل المدرسةـ تتراوح أعمارهم بین الولایات المتحدة ا

ثم تم روایة القصص المصورة بدون كلمات، مع الإشارة أثناء روایة القصة إلى العملیات المعرفیة 

الخاصة بالشخصیات، والحالات العقلیة التي یظهرونها، بعد ذلك طلب من الأطفال روایة القصة 
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) أفكار، ومعتقدات، ونوایا(نت النتیجة بأن الأطفال استطاعوا التعبیر ببراعة عن للمعلم، وكا

  .الشخصیات في القصة، مما یشیر إلى العلاقة المتبادلة بین روایة القصة ونظریة عقل جیدة

 ,Adrian, Clemente, Villanueva(وفي دراسة مشابهة قام أدریان وسلیمنت وفیلانفا ورایف 

Rieffe, 2005 (إجراء دراسة ركزت على أثر قراءة الوالدین الكتب لأطفالهم، في نمو نظریة العقل، ب

أولاً طلب من الأمهات تحدید عدد المرات التي یقرأن فیها لأطفالهن في المنزل عادة، بعد ذلك 

 طفلا، ٣٤ أما قراءة القصص المصورة الخاصة بالأطفال، لأطفالهن البالغ عددهم ٣٤طلب من 

 سنوات، مع استمرار نمط القراءة المعتاد في البیت، مع أهمیة استخدام لغة ٥- ٤ أعمارهم بین

أظهرت النتائج تحسناً ملحوظاً في الأداء على مهام نظریة . الحالات العقلیة أثناء روایة القصة

  .العقل، نتیجة قراءة القصص مع استخدام لغة العقل في روایة القصة

، بإجراء دراسة هدفت إلى الربط بین تطور )(Symons, et al. , 2005قام سایمون وآخرون 

نظریة العقل من جهة، والحدیث المرتبط بالحالات العقلیة من جهة أخرى، حیث كانت الدراسة 

تحاول دراسة مدى استخدام الأم لمصطلحات لها علاقة بالحالات العقلیة، كالنوایا، والرغبات، 

تلفة، والتطور الذي سیطرأ على نظریة العقل عند الطفل،  والانفعالات، وعلاقة ذلك بالسلوكات المخ

 سنوات، حیث قام الباحثون ٧-٥طفلا كندیا تراوحت أعمارهم بین ) ٥١(تم إجراء الدراسة على 

بالتعاون مع أمهات الاطفال بقراءة القصص للأطفال مع توضیح الحالات العقلیة للقصص، 

  .لوأظهرت النتائج تحسنا كبیرا في نظریة العق

 دراسة حول طرق مفیدة في تحسین )Carroll, et al. , 2012(كما قدم كارول وآخرون 

 سنوات، حیث تم قیاس ٤-٣طفلا تراوحت أعمارهم بین ) ٦٩(نظریة العقل، والمهام التنفیذیة على 

، ومن ثم تم )مهمة تغییر مكان الأشیاء(نظریة العقل عندهم باستخدام مهمات الاعتقاد الخاطئ 

 القصص لهم لفترة زمنیة، ومجموعة ضابطة لم تتلقى أي تدریب، لتكون النتائج أن هناك روایة
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تحسنا ملحوظا في نظریة العقل بسبب روایة القصص، حیث أن القصص ساعدتهم على فهم 

  . أسباب السلوك، والانفعالات المختلفة

 بإجراء دراسة )Misailidi, Papoudi, & Brouzos, 2013(وقام میسیلیدي وبابودي وبروزو 

معلمة لمرحلة ریاض الأطفال، لمعرفة إن كن یستعملن لغة الحالات العقلیة عند روایة ) ٣٨(على 

القصص للأطفال وأثر ذلك في تطور نظریة العقل عند الأطفال، تم إعطاء المعلمات قصصاً 

الات، والنوایا سلوكیة، وقصصاً معرفیة، أظهرت النتائج أن حدیث المعلمات عن المعتقدات والانفع

أثناء روایة القصص كان له أثر واضح في تطور نظریة العقل عند الأطفال، وأن حدیث الأطفال 

كما أوصت الدراسة المعلمین . المبكر عن حالاتهم العقلیة یعد متنبأ جید بالتطور المعرفي للطفل

ى العملیات المعرفیة أن یكونوا أكثر وعیا عند روایة القصص، مع ضرورة التركیز على الإشارة إل

والحالات العقلیة المرتبطة بالشخصیات في القصص، حیث أن ذلك سیمكنهم من امتلاك مهارات 

  .اجتماعیة جیدة وقدرة أفضل على التواصل مع الآخرین، وفهم أفضل للاعتقاد الخاطئ

 الأفلام الصامتة، والقصص الغریبة )Devine & Hughes, 2013(واستخدم دیفین وهیوز 

طفلا ) ١١٣( لمعرفة أثر القصة على تطور نظریة العقل عند ،)Happe, 1994(خاصة بهیب ال

 سنة، وأظهر نتائج الدراسة أثرا للقصة في تطور نظریة العقل إلى ١٣- ٨تراوحت أعمارهم بین 

جانب التحسن في القدرة اللفظیة؛ مما یدل على أن مهارات التمثیل العقلي وهي أحد الجوانب 

  .نظریة العقل مرتبطة بالتطور اللفظي الذي تقدمه القصصالمهمة في 

، قام بإجراءها ٢٠١٦ومن أحدث الدراسات في هذا المجال دراسة نشرت مطلع العام 

 ، وهدفت إلى التحقق من )Yanchun, Yijie, Rufan& Yanjie, 2016(یانشن وییجي ورفان ویانجي 

 على البیئة المحیطة، مع قلة الحدیث عن تطور نظریة العقل عند الأطفال الصینیین اعتماداً 

ثراء النقاش السلوكي، حیث تم روایة القصص المصورة من دون كلمات، من  ٕ الحالات العقلیة، وا
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.  سنوات٤-٣أُماً شاركن في الدراسة الأولى، مع أطفالهن الذین تراوحت أعمارهم بین ) ٦٠(قبل 

المصور الخاص ) Peabody(یابودي ثم أنهى الأطفال مهمتي المعتقد الخاطئ، واختبار ب

، ٤-٥طفلا من أطفال الدراسة الأولى أعمارهم بین ) ٤٦(بالمفردات، ومرة أخرى وبعد سنة، شارك 

في الدراسة الثانیة، التي تعرضوا فیها للتدریب في مجموعات تجریبیة ومجموعة ضابطة، تم 

ك، أو الحدیث عن الأشیاء تدریبهم من خلال الحدیث عن الحالات العقلیة، أو توضیح السلو 

بصفاتها الفیزیائیة فقط، وكانت النتائج أن تحسنا ملحوظا كان في أداء الأطفال في الاختبار 

  .البعدي للمجموعات التجریبیة الثلاث، مما یشیر إلى آلیة ثقافیة تطور نظریة العقل

) ١٠٥(، على ، بإجراء دراسة تجریبیة)Grazzani, et al. , 2016(وقامت جرازاني وآخرون 

 سنوات، قسموا إلى مجموعات تدریبیة تضم كل ٣- ٢أطفال إیطالیین، تراوحت أعمارهم بین 

 أطفال، ومجموعة ضابطة واحدة لم تتعرض لأي تدریب، استمر التدریب لمدة ٦-٤مجموعة 

شهرین، كان الهدف من هذه الدراسة إیجاد طرق تسهم في تحسین حدیث الأطفال عن حالاتهم 

.  وتحسین الفهم الانفعالي، والسلوك الاجتماعي، باستخدام برنامج تدریبي مستند إلى الحوارالعقلیة،

تم عمل قیاس قبلي للأطفال عن طریق تعبئة الوالدین لاستبانة مكونة من عشرین فقرة، خاصة 

م بدینها) الدمى الخاصة(بسلوك التعاطف، ومقیاس لقیاس الفهم الانفعالي للأطفال من خلال مقابلة 

)Denham, 1986( . وتم استخدام)(الخاصة بویلمان ووولي ) الانفعال-مهمة النیةWellman & 

Woolley, 1990(، كما تم استخدام ست قصص من كتاب The Stories of Beba and Ciro, 

حیث طلب من الأطفال بعد الاستماع للقصص التنبؤ بسلوكات ونوایا ومعتقدات ، )(2014

بعد ذلك كان الاختبار البعدي من خلال مهام . فهم الطفل نفسه للقصةالشخصیات، بناء على 

ملاحظة سلوكاتهم الاجتماعیة، ومدى استخدامهم للغة العقل خلال أحادیثهم الیومیة، من خلال 

كامیرات رصدت أحادیث الطلبة وسلوكهم الاجتماعي، خلال أوقات اللعب الحر، ووقت الغداء، 
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ال إحصائیا في السلوك الاجتماعي للأطفال، وزیادة استخدامهم وأظهرت النتائج وجود تحسن د

للكلمات الدالة على المعتقدات، والنوایا، مما یدل على فعالیة أسلوب القصة، والحوار في تحسین 

  .نظریة العقل

بعد هذا العرض یتضح لنا أن هناك عدد كبیر من الدراسات التي تناولت التدریب على 

رها وتحسینها، حیث تناولت بعض الدراسات الأثر القوي لتقدیم التغذیة نظریة العقل بهدف تطوی

الراجعة أثناء التدریب على نظریة العقل وبالتحدید توضیح المعتقد الخاطئ، وأن الأطفال بحاجة 

 ,Clements (لأن یفهموا أسباب الانفعالات وردود أفعال الآخرین، كدراسة سلیمنتس وروتن ومكلن

Rustin & McCllum, 2000.(  

 Adrian, et)وأدریان ) Symons, et. al., 2005( سیمون   كدراسوأكدت الدراسات

al.,2005) على أهمیة ممارسة الوالدین ومقدمي الرعایة للأطفال قراءة القصص مع الإشارة إلى 

الحالة العقلیة والمعرفیة للشخصیات لما لذلك من الأثر الكبیر في تطور الجانب المعرفي 

 ١٣-٨عي عند الأطفال، لا بل أظهرت الدراسات أثراً مع الأطفال الأكبر سناً في عمر الاجتما

  ) .Devine& Hughes, 2013(دیفین وهوز  عاما في تحسین القدرة اللفظیة كما في دراسة

وكما عمل الباحثون على استخدام مهام المعتقد الخاطئ الخاصة بنظریة العقل، وتجربة 

الأطفال، وقد لاحظ العلماء تحسناً ملحوظاً في نظریة العقل نتیجة التدریب أثر التدریب علیها عند 

على تلك النوعیة من المهام، بالمقارنة مع أطفال لم یتلقوا نفس التدریب، بل وأكثر من ذلك حیث 

وجد الباحثون أن هناك انتقال لأثر التدریب في أوقات مختلفة من حیاة الطفل كوقت اللعب الحر، 

  ).Slaughter& Gopnik, 1996(ول الطعام كما في دراسة سلوتر وجوبنك و وقت تنا

ویتأثر الإدراك الاجتماعي أیضاً بالتدریب على مهام المعتقد الخاطئ، الذي یعد الجزء 

الأهم في تشكیل نظریة العقل عند الأطفال، حیث وجد الباحثون أن الأطفال الذین كانوا یعانون من 
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 أصلاً حصل لدیهم تحسن في المهرات الاجتماعیة عندما تم تدریبهم نقص المهارات الاجتماعیة

 ).Gevers, et. al., 2006(على مهام المعتقد الخاطئ كما في دراسة جیفیرس 

  

 حاولت دراسات أخرى البحث عن العلاقة التي تربط  بین لعب الدور وتطور نظریة 

رب ما تكون إلى موقف یتعرض لها العقل، إذ حاولت هذه الدراسات وضع الاطفال في مواقف أق

الطفل في حیاته الیومیة، ووجدوا أثرا قویاً للعب الدور في تحسین نظریة العقل، حیث أن لعب 

الدور یسمح للطفل بفهم وجهات نظر الأخرین وأخذها بعین الاعتبار عند القیام بالسلوكات 

و كیو  Goldstein& Winner, 2012)(الاجتماعیة المختلفة كما في دراسة جولدشتاین وفایمر 

  ).Qu, et. al., 2015(وآخرون

نلاحظ مما سبق أنه لم تحاول أي دراسة تصمیم برنامج تدریبي یتضمن الجمع بین أكثر 

من طریقة لتطویر نظریة العقل عند أطفال ما قبل المدرسة، كما لم تحاول الدراسات المقارنة بین 

تطویر نظریة العقل عند أطفال ما قبل المدرسة، من الطرق التدریبیة للوصول إلى أفضل طریقة ل

هنا ظهرت الحاجة إلى إجراء دراسة تتضمن برنامجا تدریبیا یتضمن أفضل طریقة لتطویر نظریة 

العقل عند أطفال ما قبل المدرسة من خلال المقارنة بین فعالیة ثلاث طرق تدریبیة هي طریقة 

 .الخاطئالقصة، ولعب الدور، وطریقة تصحیح المعتقد 
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  الفصل الثالث

 الطــریقة والإجـراءات

یتضمن هذا الفصل عرضاً لمنهجیة الدراسة والتى تتمثل فى أفرادها من حیث الحجم  

جراءات بناء البرنامج التدریبى، والخطوات  ٕ وكیفیة الاختیار، والأدوات المستخدمة فى الدراسة، وا

أخیراً الأسلوب الإحصائى المستخدم لمعالجة البیانات الإجرائیة التى اتبعتها الباحثة فى الدراسة، و 

 . التجریبي في الدراسة شبهالتى تم الحصول علیها، وقد استخدم المنهج

  تصمیم الدراسة

اعتمدت الدراسة الحالیة المنهج شبه التجریبي؛ حیث تم توزیع الأطفال بشكل عشوائي إلى 

وتم . أطفال في كل مجموعة) ١٠(ة، وبواقع مجموعات، ثلاثة منها تجریبیة، والرابعة ضابط) ٤(

قیاس نظریة العقل لدى الأطفال قبل البدء بالتطبیق، وبعد الانتهاء من التطبیق، وبعد مرور شهر 

  .تصمیم الدراسة بالرموز) ١(على انتهاء عملیة التطبیق، ویوضح الشكل 

O X1 O O  

O X2 O O 

O X3 O O 

O - O O 

 .تصمیم الدراسة): ١(شكل 

= X3لعب الدور،  = X2القصة، = X1اختبار مهام نظریة العقل، = O: إنحیث 

  .المجموعة الضابطة = -تصحیح المعتقد الخاطئ، 
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  أفراد الدراسة

 طفلاً وطفلة، من طلبة ریاض الأطفال في )٤٠(تم اختیار عینة متیسرة مكونة من 

من أكادیمیة الكفاح في   سنوات ،٥- ٤المملكة العربیة السعودیة الذین تراوحت اعمارهم بین 

المملكة العربیة السعودیة في المنطقة الشرقیة التابعة لمدیریة التربیة والتعلیم في محافظة الإحساء 

  .٢٠١٦/٢٠١٧للعام الدراسي 

وتم التعیین العشوائي للمجموعات الأربع بحیث اعتمدت إحداهما كمجموعة تجریبیة بطریقة 

طریقة لعب الدور، والأخرى كمجموعة تجریبیة بطریقة تصحیح المعتقد القصة، والأخرى كمجموعة تجریبیة ب

الخاطئ، أما المجموعة الرابعة فكانت هي المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي تدریب، والمجموعة 

  .الأخیرة فاعتمدت لغایات الصدق والثبات

  .یبین توزیع أفراد العینة حسب المجموعات) ١(وكما یبین الجدول رقم 

  توزیع أفراد العینة حسب الشعب والمجموعات): ١(جدول رقم             

  العدد  المجموعة  الشعبة

  ١٠  تجریبیة أولى  )أ(

  ١٠  تجریبیة ثانیة  )ب(

  ١٠  تجریبیة ثالثة  )ج(

  ١٠  ضابطة  )د(

  أدوات الدراسة
  .مقیاس نظریة العقل

البعدي والمتابعة، على تم تطبیق ست مهام من مهمات نظریة العقل، في القیاس القبلي و 

وهذه المهمات ) Strange Stories( ،)White, Hill, Happe & Frith,2009(جمیع أفراد العینة، مهام 

  :هي المهمات المناسبة لأطفال ما قبل المدرسة، المهمات التي تم تطبیقها هي كالآتي
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 لا  یقــــول ســـمیر كـــذاب كبیـــر،  وأخـــوه جهـــاد یعلـــم ذلـــك، ویعلـــم أن ســـمیر: المهمـــة الأولـــى 

، في الأمس سرق سمیر مضرب كرة الطائرة الخاص بجهاد  .الحقیقة أبداً

جهــاد یعلــم ان أخــاه أخفــاه فــي مكــان مــا ، ولكنــه لــم یــستطع  العثــور علیــه، لــذلك جهــاد غاضــب 

  .جداَ جداً 

أیـن مـضربي، لا بـد أنـك خبأتـه فـي الخزانـة أو تحـت الـسریر، لقـد بحثـت فـي : " سأل جهاد سمیر

  دا هذین المكانین؟كل مكان ع

  ".تحت السریر: "سمیر قل لي الآن أین المضرب في الخزانة او تحت السریر؟ قال سمیر

  : السؤال

  لماذا سیقوم جهاد بالبحث عن المضرب في الخزانة؟

  .إذا قال أن جهاد یعلم حقیقة ان أخوه سمیر كاذب: یعطى الطفل علامتان -

،أو أن )لحقیقــي للمـــضرب ،ســـمیر كـــذابالمكـــان ا( اذا أشــار الـــى: یعطــى علامـــة واحـــدة -

 . سمیر خبأه، مع عدم الإشارة الى حقیقة الكذب

لأنــه بحــث فــي (اذا أعطــى الطفــل معلومــات غیــر محــدودة مثــل : یعطــى علامــة صــفر  -

  ).كل الأماكن الأخرى

  

 الـسجق والبـازیلاء(بدر دائمـا جـائع، الیـوم وجبـة المدرسـة هـي وجبتـه  المفـضلة : المهمة الثانیة( ،

ر ولد جشع جدا، ویرید الحصول على كمیة إضافیة من السجق، بالرغم مـن ان والدتـه تعـد لـه بد

 . أطعمة لذیذة عند عودته الى البیت

رجــاء ... أووه : " یـسمح لكـل واحــد بقطعتـین فقــط مـن الـسجق فیــا لمدرسـة، عنــدما علـم بـدر ذلــك قـال

  !!". ند عودتي للبیتهل یمكنني الحصول على أربع  قطع من السجق، لأنه لا طعام ع
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  : السؤال

  لماذا قال بدر ذلك؟ 

  .اذا أشار الطفل الى حقیقة أنه یرید الحصول على الشفقة : یعطى علامتان -

  .اذا أشار الى حقیقة أنه یرید الحصول على سجق أكثر: یعطى علامة واحدة -

 لا علاقـة اذا لم یـشر الطفـل الـى الحقیقتـین الـسابقتین، اذا أجـاب إجابـة: یعطى علامة صفر -

  . لها بالسؤال

  

  ترید جولیا شراء قطة ، لذلك ذهبت الى الـسیدة سـحر حیـث أنهـا تملـك عـددا مـن : المهمة الثالثة

أحبــت الــسیدة ســحر القطــط ولا تریــد أن تزعجهــا أو تؤذیهــا بــأي حــال مــن . القطـط التــي لا تریــدها

 .الأحوال

كــدة مــن كونهــا تریــد قطــة ، حیــث أن عنــدها زارتهــا جولیــا ، رأت الــسیدة ســحر أن جولیــا غیــر متأ

نثــى، وجمیــع قطــط  الــسیدة ســحر ذكــور، لــذلك قالــت الــسیدة ســمیث اذا لــم أجــد أجولیـا تریــد قطــة 

  !".أحدا یشتري القطط ، سأغرقها في الماء

  : السؤال

  لماذا قالت السیدة سحر ذلك؟

حــث علــى الــشعور إذا أشــار الطفـل الــى الإقنــاع، التلاعــب بالمـشاعر، ال: یعطـى الطفــل علامتــان -

  .بالذنب أو الشعور بالشفقة تجاه القطط

أنها ترید التخلص مـن القطـط، مـع عـدم الإشـارة (یعطى علامة واحدة اذا أشار الطفل الى نتیجة  -

 ). الى أنها ترید إغراقها، أو ترید لأن  تجعل جولیا حزینة
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لـى حقیقـة خاطئـة مثـل اذا قال معلومـات لا علاقـة لهـا بالـسؤال ، أو أشـار ا: یعطى علامة صفر -

  ).أن السیدة سحر شریرة(

 لأنهـا تعلـم أنهـا تـستطیع أن تطلـب مـن والـدیها الـصبر، تنتظـر  هالـة العیـد بفـارغ : المهمة الرابعـة

فـي العیـد الماضـي . هالـة تریـد الأرنـب أكثـر مـن أي شـيء آخـر فـي  الـدنیا. بنأن یحضرا لها أر 

داها، بینمــا أفــراد  العائلــة جالــسون ینظــرون ركــضت هالــة لتفــتح الــصندوق الــذي أحــضره لهــا والــ

الیهــــا ، فتحــــت هالــــة الهدیــــة وهــــي تتوقــــع أن یكــــون بــــداخلها أرنــــب صــــغیر، لكــــن الهدیــــة كانــــت 

لكـــن عنـــدما ســـألها ! مجموعـــة قدیمـــة ومملـــة مـــن الموســـوعات، وهـــذا مـــا لـــم تـــرده علـــى الاطـــلاق

 ". ما أردتهتعم، انها رائعة، هذا : "اجابت " هل أحببت الهدیة ؟" والداها 

 

 السؤال :  

  لماذا قالت هالة ذلك؟

اذا أشـــار الطفـــل الـــى ان هـــذه كذبـــة بیـــضاء تریـــد منهـــا عـــدم إزعـــاج : یعطـــى علامتـــان  -

والـدیها أو إحراجهمـا، أو أن یــشیر الـى أن هـذا التــصرف هـو مـن أجــل والـدیها، او أشــار 

  .الى النیة الخاصة بها من انها لا ترید ان تكون فظة وغیر مهذبة

، او أشــار ) أنهــا فتــاة جیــدة أو حــسنة(اذا أشــار الطفــل الــى ســمة : ى علامــة واحــدةیعطــ -

أو أشــار الــى أنهــا لا تریــد أن یــصرخ والــدیها علیهــا، مــع أي ) تحــب والــدیها(الــى علاقــة 

  .إشارة الى مشاعر أو أفكار الوالدین أو الإشارة الى انها تكذب أو تتظاهر

غیر صحیحة، أو مـشاعر غیـر صـحیحة مثـل اذا اشار الى حقیقة : یعطى علامة صفر -

  ).أنها أحبت الهدیة، أو أنها تخدعهم( 
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 للطیــور ریــش یــدفئها مثــل الإوز وطیــور الــسنونو، لكــن یــأتي الــشتاء بــاردا فــي : المهمــة الخامــسة

إلـــى بلـــد دافـــئ، فـــي الخریـــف الماضـــي ) تنتقـــل(بریطانیـــا، كـــذلك تحتـــاج الطیـــور إلـــى ان تهـــاجر 

طیور السنون  تطیر بعیدا عن بریطانیـا، وفـي بدایـة الـصیف شـاهدها شاهد الناس جماعات من 

 .الناس تعود الى بریطانیا

  : السؤال

  لماذا تفعل الطیور ذلك؟

  .اذا اشار الطفل الى انها تنتقل الى مكان أكثر دفئا: یعطى علامتان  -

هـــا مثــل ان(اذا لــم یظهــر الطفـــل فهمــا بأنهــا تبحـــث عــن أمــاكن دافئـــة : یعطــى علامــة واحـــدة -

  ).هربت من الطقس البارد في بریطانیا ،أو انها ذهبت الى بلد أكثر دفئا

 .اذا أجاب اجابة خاطئة أو لا علاقة لها بالسؤال: یعطى علامة صفر -

  

 هــذا شــتاء بــارد جــدا، الــثلج یتــساقط منــذ عــدة أیــام، غطــى الــثلج كــل الأشــیاء : المهمــة الــسادسة

 .شيء باللون الأبیضالمنازل ، وقمم التلال والأشجار، یبدو كل 

فـي الـصباح بـدت الـسماء زرقـاء والـشمس ســطعت مـن جدیـد، سـطعت الـشمس فـوق المنــازل 

  .والأشجار، والتلال ، بدأت البرك الصغیر تتكون  حافات الحقول

  : السؤال

  لماذا تتكون عدد من البرك؟ 

یر  الـشمس اذا اشار الطفل الى ان الثلج یذوب ن أو أشـار الـى تـأث: یعطى الطفل علامتان  -

  ). أنها تحول الثلج الى ماء( 

  . اذا لم یشر إلى ذوبان الثلج أو أثر الشمس: یعطى علامة واحدة -
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 .اذا اجاب إجابة غیر صحیحة: یعطى علامة صفر -

 . نقطة١٢-٠ بین  على هذا الاختبار ویتراوح مدى العلامات التي یحصل علیها الطفل

  

وى، ومدى وضوح الفقرات، وسلامتها اللغویة  للتأكد من صدق المحت:صدق وثبات المقیاس

للأطفال، تم عرض المهمات على عشرة من المتخصصین في علم النفس التربوي، والإرشاد 

النفسي، والتربیة الخاصة بجامعة الیرموك؛ حیث أشاروا إلى مناسبة المهمات للفئة العمریة 

  .حاتالمستهدفة، وتمثلت ملاحظاتهم بشكل رئیس بتعدیل بعض المصطل

طفلاً من ) ٣٠(وللتأكد من ثبات المهمات تم تطبیقها على عینة استطلاعیة مكونة من 

خارج عینة الدراسة كما أعید التطبیق علیهم بعد مرور ثلاثة أسابیع، وبعدها تم حساب ثبات 

وبدلالة إحصائیة ) ٠.٤٥(المهمات بطریقة الإعادة، حیث بلغ معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین 

  .، وأُعتبرت هذه القیمة مقبولة لأغراض الدراسة الحالیة)٠.٠١(قدارها م

  البرنامج التدریبي

وقامت الباحثة بإعداد برنامج تدریبي مستند إلـى نظریـة العقـل، ویـضم البرنـامج  ثـلاث طـرق 

تدریبیــة تــسهم فــي تحــسین نظریــة العقــل لــدى الأطفــال، وارتأینــا اســتخدام طــرق مختلفــة فــي التــدریب 

نراعي الفروق الفردیـة بـین الأطفـال؛ فمـنهم  مـن یـتعلم بالقـصة، ومـنهم مـن یفـضل لعـب الـدور، حتى 

ومـنهم مـن یفــضل النمـوذج، ویهــدف البرنـامج التــدریب إلـى تعـدیل، وتطــویر نظریـة العقــل عنـد أطفــال 

  .ما قبل المدرسة

 ممـــن هـــم فـــي  ســـنوات،٥-٤یـــستهدف هـــذا البرنـــامج التـــدریبي الأطفـــال الـــذین تتـــراوح أعمـــارهم بـــین

جلـــسة تدریبیـــة لكـــل طریقـــة مـــن ضـــمنها الجلـــسة ) ١٦( یتـــألف هـــذا البرنـــامج التـــدریبي مـــن صـــفوف

  .دقیقة لكل جلسة) ١٥(التقدیمیة والختامیة، مدة التدریب 
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الهــدف العــام مــن هــذا البرنــامج التــدریبي هــو تطــویر نظریــة العقــل عنــد أطفــال مــا قبــل المدرســة مــن 

  :خلال تحقیق الأهداف الآتیة

 .تعدیل أفكار الأطفال فیما یخص وجهة نظرهم حول عالم الكبار -١

 .تطویر طریقة تفكیر تراعي وجهات نظر الآخرین -٢

 .تطویر الذكاء الاجتماعي والإبداعي و تحسین النمو الانفعالي -٣

 .بناء نظریة عقل متماسكة و صحیحة -٤

 أساتذة علم النفس، في عرض البرنامج التدریبي على ثلاثة محكمین من: صدق البرنامج التدریبي

جامعة الملك فیصل في المملكة العربیة السعودیة، للتأكد من ملائمة محتوى البرنامج لاطفال 

مرحلة ما قبل المدرسة، وملائمة الجلسات لتطویر مهارات نظریة العقل، وتمثلت ملاحظاتهم بتعدیل 

ضافة بعض الأسئل ٕ ة الإثرائیة في نهایة كل بعض المصطلحات لتكون اقرب إلى عقول الأطفال، وا

  .جلسة لتطویر نظریة العقل بشكل أكبر

قبل البدء بتنفیذ جلسات البرنامج التدریبي، تم استخراج المتوسطات الحسابیة : إجراءات التكافؤ

والانحرافات المعیاریة على الاختبار القبلي لنظریة العقل لدى مجموعات الدراسة الأربعة، والجدول 

  .یوضح ذلك) ٢(

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأعداد لمجموعات الدراسة على الاختبار القبلي لنظریة ): ٢(ول جد

  .العقل

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد المجموعة
  ٠.١٨  ٠.٣٣  ١٠  القصة

  ٠.٢١  ٠.٤٥  ١٠  لعب الدور
  ٠.٣٠  ٠.٤٢  ١٠  تصحیح المعتقد الخاطئ

  ٠.٢٢  ٠.٢٣  ١٠  الضابطة
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وجود فروق ظاهریة في المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) ٢(یلاحظ من الجدول 

المعیاریة على الاختبار القبلي لنظریة العقل، وللتحقق من دلالة هذه الفروق تم استخدام اختبار 

  ).٣(تحلیل التباین الأحادي، كما هو مبین في الجدول 

  بلي لنظریة العقلتحلیل التباین الأحادي للاختبار الق) ٣(جدول 

  الدلالة الإحصائیة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین

     ١.٥٨٣  ٣٦  ١.٥٨٣  داخل المجموعات

 ٠.١١٤ ٢.١٢٦  ٠.٠٩٤  ٣  ٠.٢٨١  المجموعة

       ٣٩  ١.٨٦٤ الكلي

 وهي) ٢.١٢٦(عدم وجود أثر للمجموعة حیث بلغت قیمة ف ) ٣(یلاحظ من الجدول 

، مما یشیر إلى تكافؤ المجموعات الأربعة )α = 0.05(غیر دالة إحصائیاً عن مستوى الدلالة 

  . على الاختبار القبلي لنظریة العقل

  إجراءات الدراسة

 تجهیز أدوات الدراسة، وعرضها على المحكمین.  

 الحصول على الموافقات الرسمیة لتطبیق أدوات الدراسة. 

 مور لمشاركة أطفالهم في الدراسةالحصول على موافقة أولیاء الأ. 

  والتي تتعلق بالمعلومات الخاصة بكل )ج(تطبیق الاستمارة التي أعدتها الباحثة ملحق ،

 .طفل من أطفال عینة الدراسة، والتي تتضمن اسم الطفل، وعمره

  تطبیق مقیاس نظریة العقل على الأطفال، حیث تم تطبیق المقیاس بشكل فردي، حیث

یتم في مكان هادئ في الروضة، بحیث یكون الطفل والباحثة لوحدهما في كان الاختبار 

 .الغرفة الصفیة، ثم یتم رصد علامة الطفل في الأداء على المقیاس
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  ،تنفیذ مهمات البرنامج التدریبي بواقع ستة عشر جلسة، مدة كل جلسة خمسة عشر دقیقة

ة منفردة لكل مجموعة، حیث تبدأ الجلسة بعرض الموقف الخاص بنظریة العقل، بطریق

حیث یعرض الموقف بطریقة القصة لمجموعة القصة، وبطریقة لعب الدور لمجموعة لعب 

 .الدور، وبطریقة المعتقد الخاطئ لمجموعة تصحیح المعتقد الخاطئ

  تطبیق الاختبار البعدي لنظریة العقل بعد انتهاء فترة التدریب مباشرة، و اختبار المتابعة

انتهاء الجلسات التدریبیة تم تطبیق اختبار المتابعة لنفس المهام، حیث بعد مرور شهر من 

قامت الباحثة بتطبیق مقیاس نظریة العقل، مرة ثانیة بعد مرور شهر على التدریب، وبشكل 

 .فردي لكل طفل على حدا

  

  :متغیرات الدراسة

  :وتتضمن الدراسة المتغیرات الآتیة

ح المعتقد الخاطئ، وطریقة لعب الدور، وطریقة وهي طریقة تصحی: المتغیرات المستقلة-

  .القصة

  . متوسط أداء أفراد عینة الدراسة على اختبار نظریة العقل:المتغیر التابع-

  

  

  :المعالجة الإحصائیة

لأغراض تحقیق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها تم استخدام الأسالیب الإحصائیة 

  :ةالتالی
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  .فراد عینة الدراسة حسب المجموعاتالتكرارات والنسب المئویة لأ

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاسات القبلیة والبعدیة لدرجات الطلبة في  -

  .مجموعات الدراسة

للكشف عن  للاختبار البعدي واختبار المتابعة،  )MANOVA(المتعدد تحلیل التباین  -

  .عقلالفروق بین المجموعات في القیاس البعدي لنظریة ال

للمقارنات البعدیة، للكشف عن مواقع الفروق بین المجموعات في  (Scheffe) اختبار شیفیه -

  .القیاس البعدي والمتابعة، لنظریة العقل
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 الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة

یتضمن هذا الفصل عرض النتائج المتعلقة باختبار فرضیتي الدراسة والتي تهدف للتعرف   

 َ ب الدَّور، والقِصة، في تطویر نَظریة العقل على فعالیَّة استخد ْ عتقد الخاطئ، ولع ُ ام طرق تصحیحِ الم

وقبل البدء بعرض النتائج تجدر الإشارة إلى عدم وجود فروق في . لدى أطفال ما قبل المدرسة

المتوسطات الحسابیة على الاختبار القبلي لنظریة العقل تعزى لمتغیر المجموعة كما هو مشار إلیه 

 = α(وهي غیر دالة إحصائیاً عن مستوى الدلالة ) ٢.١٢٦(حیث بلغت قیمة ف ) ٣(جدول في ال

، مما یشیر إلى تكافؤ المجموعات الأربعة على الاختبار القبلي لنظریة العقل، وبالتالي عدم )0.05

بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات أفراد . الحاجة إلى ضبط أثر الاختبار القبلي

ً علیه استخدم )٠.٧٢٨(عینة الدراسة على الاختبار البعدي واختبار المتابعة حیث بلغ  ، وبناء

فرضیتي الدراسة؛ حیث أدخلت المجموعة  لاختبار) MANOVA(اختبار تحلیل التباین المتعدد 

وفیما یلي . كمتغیر مستقل في حین أدخل الاختبار البعدي واختبار المتابعة كمتغیرین تابعیین

  .اً لتلك النتائجعرض

لاختبار فرضیتي الدراسة الأولى والثانیة والمتعلقتین بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند   

في المتوسطات الحسابیة على الاختبار البعدي واختبار المتابعة ) ٠.٠٥= α(مستوى الدلالة 

، ولعب الدور، القصة(لنظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة یعزى لاختلاف طریقة التدریب 

تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأفراد عینة ) وتصحیح المعتقد الخاطئ

على الاختبار البعدي واختبار المتابعة ) المجموعات التجریبیة الثلاثة والمجموعة الضابطة(الدراسة 

  ).٤(لنظریة العقل كما یظهر في الجدول رقم 
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حسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبار البعدي واختبار المتابعة لنظریة المتوسطات ال) ٤(جدول 

  العقل

  اختبار المتابعة  الاختبار البعدي
المتوسط   العدد  المجموعة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٠.٢٧  ١.٣٧ ٠.١٤  ١.٧٨  ١٠  القصة
  ٠.٣٤  ١.٢٧ ٠.٣١  ١.٥٣  ١٠  لعب الدور

  ٠.٢٦  ٠.٩٢ ٠.١٦  ١.٢٥  ١٠ تصحیح المعتقد الخاطئ
  ٠.٢١  ٠.٥٧ ٠.٤٢  ٠.٤٨  ١٠ الضابطة

وجود فروق ظاهریة في المتوسطات الحسابیة للمجموعات ) ٤(یلاحظ من الجدول 

التجریبیة والضابطة على الاختبار البعدي وكذلك اختبار المتابعة، وللتحقق من دلالة الفروق 

الحسابیة تم استخدام تحلیل التباین المتعدد، حیث بلغت قیمة ولكس الظاهریة في المتوسطات 

 .نتائج التحلیل) ٥(، ویبین الجدول رقم )٠.٠٠٠(وبدلالة إحصائیة ) ٠.١٩٢(لامبدا للمجموعة 

  

 تحلیل التباین المتعدد للاختبار البعدي واختبار المتابعة لنظریة العقل) ٥(جدول 

مجموع   الاختبار  مصدر التباین
  ربعاتالم

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

الدلالة   قیمة ف
  الإحصائیة

حجم 
  الأثر

  المجموعة ٠.٧٦٩ ٠.٠٠٠  ٣٩.٨٨٥  ٣.١٧٣  ٣  ٩.٥١٩  البعدي
  ٠.٥٩٦  ٠.٠٠٠  ١٧.٦٩٣  ١.٣٢٣  ٣  ٣.٩٦٩  المتابعة

    ٠.٠٨٠  ٣٦ ٢.٨٦٤  البعدي  الخطأ
     ٠.٠٧٥  ٣٦  ٢.٦٩٢  المتابعة  
       ٤٠  ٧٦.١٣٩  البعدي الكلي
       ٤٠  ٤٩.٠٢٨  متابعةال  
  

  :ما یلي) ٥(یلاحظ من الجدول 
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وبدلالة ) 39.885( وجود أثر لمتغیر المجموعة على الاختبار البعدي حیث بلغت قیمة ف :أولاً 

وهذا یؤكد فرضیة الدراسة الأولى؛ بمعنى وجود فروق في نظریة العقل ) 0.000(إحصائیة مقدارها 

لتدریب، ویؤكد ذلك حجم الأثر المرتبط بالمجموعة حیث بلغ لدى الأطفال نتیجة لاختلاف طریقة ا

من الفروق في نظریة العقل على الاختبار البعدي كانت نتیجة لاختلاف % ٧٧؛ بمعنى أن ٠.٧٧

وللكشف عن مصادر الفروق بین مجموعات الدراسة الأربعة تم إجراء المقارنات . طریقة التدریب

  . یبین ذلك) ٦(والجدول ، )Scheffe(البعدیة حسب طریقة شفیه 

نتائج اختبار شفیه للمقارنات البعدیة لأثر المجموعة في تطور نظریة العقل لدى أطفال ما قبل ) ٦(جدول 

  المدرسة على الاختبار البعدي

  لعب الدور  القصة المتوسط الحسابي  المجموعة
تصحیح المعتقد 

  الخاطئ

      - ١.٧٨  القصة

    - 0.25 ١.٥٣  لعب الدور

  - 0.28 0.53* ١.٢٥  المعتقد الخاطئتصحیح 

  *0.77  *1.05 *1.30 ٠.٤٨  الضابطة

  )٠.٠٥ ≤α(دال عند مستوى * 

  :ما یلي) ٦(یلاحظ من الجدول 

  أن المتوسط الحسابي لطریقة القصة كان أعلى من المتوسط الحسابي لطریقة تصحیح

 .المعتقد الخاطئ، وهو دال إحصائیا

 لضابطة كان أقل من المتوسطات الحسابیة للمجموعات أن المتوسط الحسابي للمجموعة ا

 .التجریبیة الثلاثة وهو دال إحصائیا
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  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة لطریقتي القصة ولعب

الدور، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة لطریقتي 

 . الخاطئلعب الدور وتصحیح المعتقد

  

وبدلالة ) 17.693( وجود أثر لمتغیر المجموعة على اختبار المتابعة حیث بلغت قیمة ف :ثانیاً 

وهذا یؤكد فرضیة الدراسة الثانیة؛ بمعنى استمرار أثر طریقة التدریب ) 0.000(إحصائیة مقدارها 

؛ ٠.٦٠ حیث بلغ في تعدیل نظریة العقل لدى الأطفال، ویؤكد ذلك حجم الأثر المرتبط بالمجموعة

من الفروق في نظریة العقل على اختبار المتابعة كانت نتیجة لاختلاف طریقة % ٦٠بمعنى أن 

وللكشف عن مصادر الفروق بین مجموعات الدراسة الأربعة تم إجراء المقارنات البعدیة . التدریب

  . یبین ذلك) ٧(، والجدول )Scheffe(حسب طریقة شفیه 

شفیه للمقارنات البعدیة لأثر المجموعة في تطور نظریة العقل لدى أطفال ما قبل نتائج اختبار ) ٧(جدول 

  المدرسة على اختبار المتابعة

  لعب الدور  القصة المتوسط الحسابي  المجموعة
تصحیح المعتقد 

  الخاطئ

      - ١.٣٧  القصة

    - 0.10 ١.٢٧  لعب الدور

  - 0.35 0.45* ٠.٩٢  تصحیح المعتقد الخاطئ

 0.35  *0.70 *0.80 ٠.٥٧  الضابطة

  )٠.٠٥ ≤α(دال عند مستوى * 

  :ما یلي) ٦(یلاحظ من الجدول 
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  أن المتوسط الحسابي لطریقة القصة كان أعلى من المتوسط الحسابي لطریقة تصحیح

 .المعتقد الخاطئ، بشكل دال إحصائیا

 ة، أن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة كان أقل من المتوسط الحسابي لطریقة القص

 .وكذلك طریقة لعب الدور بشكل دال إحصائیا

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة لطریقتي القصة ولعب

الدور، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة لطریقتي 

ة إحصائیة بین لعب الدور وتصحیح المعتقد الخاطئ، وأخیراً عدم وجود فروق ذات دلال

 .المتوسطات الحسابیة لطریقة تصحیح المعتقد الخاطئ والمجموعة الضابطة

ولتحدید مسار الفروق بین مجموعات الدراسة الأربعة على الاختبار القبلي، والاختبار 

  ).١(البعدي، واختبار المتابعة تم تمثیل المتوسطات الحسابیة بیانیاً كما یظهر في الشكل 

  

  
لمتوسطات الحسابیة لمجموعات الدراسة الأربعة على الاختبار القبلي، والبعدي، ا): ١(شكل 

  والمتابعة
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  :ما یلي) ١(یلاحظ من الشكل 

 تكافؤ مجموعات الدراسة الأربعة على الاختبار القبلي. 

  زیادة ملحوظة في المتوسطات لكل مجموعات الدراسة على الاختبار البعدي، ولكن یلاحظ

ت لدى المجموعة التي دربت من خلال طریقة القصة، یلیها المجموعة أن أكبر زیادة كان

التي دربت من خلال طریقة لعب الدور، ثم المجموعة التي دربت من خلال طریقة 

 .تصحیح المعتقد الخاطئ، وفي المرتبة الأخیرة المجموعة الضابطة

 لمتابعة مقارنة تراجع في جمیع المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة على اختبار ا

بالمتوسطات الحسابیة على الاختبار البعدي، وعلى الرغم من ذلك إلا أن هذه المتوسطات 

بقیت أعلى مما كانت علیه في الاختبار القبلي، أما فیما یخص المجموعة الضابطة فقد 

  .أظهرت نوعاً من الزیادة البسیطة على اختبار المتابعة مقارنة بالاختبار البعدي
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  الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصیات

للكشف عن فعالیة التدریب في یتضمن هذا الفصل مناقشة النتائج  للدراسة التي هدفت   

تطویر نظریة العقل، من خلال طرق تصحیح المعتقد الخاطئ، ولعب الدور، والقصة، لدى عینة 

 الإشارة إلى عدم وجود فروق في وقبل البدء بمناقشة النتائج تجدر، من أطفال ما قبل المدرسة

المتوسطات الحسابیة على الاختبار القبلي لنظریة العقل تعزى لمتغیر المجموعة كما هو مشار إلیه 

 = α(وهي غیر دالة إحصائیاً عن مستوى الدلالة ) ٢.١٢٦(حیث بلغت قیمة ف ) ٣(في الجدول 

ار القبلي لنظریة العقل، وبالتالي عدم ، مما یشیر إلى تكافؤ المجموعات الأربعة على الاختب)0.05

بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات أفراد . الحاجة إلى ضبط أثر الاختبار القبلي

ً علیه استخدم )٠.٧٢٨(عینة الدراسة على الاختبار البعدي واختبار المتابعة حیث بلغ  ، وبناء

فرضیتي الدراسة؛ حیث أدخلت المجموعة  لاختبار) MANOVA(اختبار تحلیل التباین المتعدد 

وفیما یلي . كمتغیر مستقل في حین أدخل الاختبار البعدي واختبار المتابعة كمتغیرین تابعیین

  .عرضاً لتلك النتائج

لاختبار فرضیتي الدراسة الأولى والثانیة والمتعلقتین بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند   

متوسطات الحسابیة على الاختبار البعدي واختبار المتابعة في ال) ٠.٠٥= α(مستوى الدلالة 

القصة، ولعب الدور، (لنظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة یعزى لاختلاف طریقة التدریب 

ثم تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأفراد عینة )  وتصحیح المعتقد الخاطئ

على الاختبار البعدي واختبار المتابعة ) یة الثلاثة والمجموعة الضابطةالمجموعات التجریب(الدراسة 

لنظریة العقل وجود فروق ظاهریة في المتوسطات الحسابیة للمجموعات التجریبیة والضابطة على 
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الاختبار البعدي وكذلك اختبار المتابعة، وللتحقق من دلالة الفروق الظاهریة في المتوسطات 

) ٠.١٩٢( تحلیل التباین المتعدد، حیث بلغت قیمة ولكس لامبدا للمجموعة الحسابیة تم استخدام

  ) ٠.٠٠٠(وبدلالة إحصائیة 

وبدلالة ) 39.885( وجود أثر لمتغیر المجموعة على الاختبار البعدي حیث بلغت قیمة ف :أولاً 

ة العقل وهذا یؤكد فرضیة الدراسة الأولى؛ بمعنى وجود فروق في نظری) 0.000(إحصائیة مقدارها 

لدى الأطفال نتیجة لاختلاف طریقة التدریب، ویؤكد ذلك حجم الأثر المرتبط بالمجموعة حیث بلغ 

من الفروق في نظریة العقل على الاختبار البعدي كانت نتیجة لاختلاف % ٧٧؛ بمعنى أن ٠.٧٧

  .طریقة التدریب

 الحسابیة لطریقتي كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات

القصة ولعب الدور، وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المتوسطات الحسابیة 

ولكن لوحظ زیادة ملحوظة في المتوسطات لكل . لطریقتي لعب الدور وتصحیح المعتقد الخاطئ

ت من مجموعات الدراسة على الاختبار البعدي، وأن أكبر زیادة كانت لدى المجموعة التي درب

خلال طریقة القصة، یلیها المجموعة التي دربت من خلال طریقة لعب الدور، ثم المجموعة التي 

 .دربت من خلال طریقة تصحیح المعتقد الخاطئ

      وهذا یدل على أن طریقة القصة هي الأفضل في تطویر نظریة العقل حیث تعتمد على السرد 

العملي مما یساهم في تعزیز التعلم لدى الطلبة، كما القصصي الممتع، وربط أحداث القصة بالواقع 

یمكننا تفسیر ذلك بأن أسلوب القصة یحتاج من الطفل إلى استخدام أكثر من حاسة لاستقبال 

القصة، فهو یحتاج إلى حاسة السمع لسماع راوي القصة، ویحتاج إلى البصر لمشاهدة الصور 

كما أن هذه المرحلة . استرجاعها لاحقا أكبرالمختلفة، مما یجعل فرصة تخزینها في الذاكرة و 
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العمریة تكون مشدودة للخیال والشخصیات غیر الموجودة على أرض الواقع أكثر من أي مرحلة 

  .عمریة أخرى

 التي أظهرت )Adrian, et al., 2005(أدریان وآخرون واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

ظریة العقل، نتیجة قراءة القصص مع استخدام لغة العقل في تحسنا ملحوظا في الأداء على مهام ن

) Symons, et al., 2005(كما اتفقت مع نتائج الدراسة التي قام بها سایمون وآخرون . روایة القصة

التي أظهرت تحسنا كبیرا في نظریة العقل نتیجة قراءة القصص والحالات العقلیة لشخصیات 

  .القصة

التي ) Carroll,et al., 2012(الحالیة مع نتائج دراسة كارول وآخرون كما اتفقت نتائج الدراسة 

أظهرت أن هناك تحسناً ملحوظاً في نظریة العقل بسبب روایة القصص، حیث أن القصص 

وأكدت على ذلك دراسة میسیلیدي . ساعدتهم على فهم أسباب السلوك، والانفعالات المختلفة

 أظهرت النتائج أن حدیث المعلمات عن المعتقدات  التي)Misailidi,et al., 2013(وآخرون 

والانفعالات، والنوایا أثناء روایة القصص كان له أثر واضح في تطور نظریة العقل عند الأطفال، 

 وأظهرت .وأن حدیث الأطفال المبكر عن حالاتهم العقلیة یعد متنبأ  جید بالتطور المعرفي للطفل

بأن الأطفال استطاعوا التعبیر ببراعة عن  )Janette & Wild, 2004(جانتي وواید نتائج دراسة 

الشخصیات في القصة، مما یشیر إلى العلاقة المتبادلة بین روایة القصة ) أفكار،ومعتقدات،ونوایا(

  .ونظریة العقل

 على أن مهارات التمثیل العقلي )Devine & Hughes, 2013(كما دلت نتائج دراسة دیفین وهیوز 

وبالتالي .  المهمة في نظریة العقل مرتبطة بالتطور اللفظي الذي تقدمه القصصوهي أحد الجوانب

  . یمكن القول بأن جمیع الدراسات أكدت على دور القصة في تعزیز نظریة العقل
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، من خلال كما أظهرت نتائج الدراسة الحالیة أن للتدریب أثرا إیجابیا في تطویر نظریة العقل 

وعة الضابطة ومجموعات التدریب الثلاث، وتتفق هذه النتیجة مع الفروق التي ظهرت بین المجم

 ;Adrian et al., 2005(الدراسات التي استخدمت أسالیب تدریب مختلفة في تطویر نظریة العقل 

Carroll, et al., 2012; Symons et al., 2005.(  

 نظریة العقل للتدریب ویمكن القول إن النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة تؤكد قابلیة  

من خلال البرامج المختلفة كون المهام التي تكون هذه النظریة تتأثر بشكل واضح بالتفاعلات 

ویرجع أبلیتون ). Lecce, et al., 2014(الاجتماعیة بین الطفل والأشخاص المحیطین به لیسي 

ظریة العقل لدى أطفال فاعلیة البرامج التدریبیة في تحسین ن) Appleton & Reddy, 1996(وریدي 

فمن جهة، یمكن القول إن البرامج التدریبیة تتضمن نوعاً من . ما قبل المدرسة إلى عاملین أساسین

ومن جهة أخرى، یمكن القول . التنمیط الاجتماعي والمعرفي للطفل للتمكن من مهام نظریة العقل

طفال للمهارات المرتبطة بنظریة إن الحدیث عن الحالة العقلیة للطفل یمكن أن یسهم في اكتساب الأ

  .العقل

ومن النتائج التي كشفت عنها الدراسة الحالیة أنه على الرغم من فاعلیة الطرق الثلاثة في   

تطویر نظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة مقارنة بالمجموعة الضابطة، إلا أن نتائج 

 بین هذه الطرق، باستثناء الفرق المقارنات البعدیة لم تكشف عن فروق ذات دلالة إحصائیة

ویمكن أن تعتبر هذه النتیجة مؤشراً على . الموجود بین طریقتي القصة وتصحیح المعتقد الخاطئ

فاعلیة الطرق غیر المباشرة في تطویر نظریة العقل كما هو الحال بالنسبة لطریقة القصة مقارنة 

 ,Gallagher & Hutto (ر من الباحثینوفي هذا الصدد یشیر كثی. بطریقة تصحیح المعتقد الخاطئ

2008; Pelletier & Astington, 2004; LaBounty, et al., 2008; Milligan,et al., 2007 ( إلى

أهمیة القصة في تنمیة المفاهیم المرتبطة بنظریة العقل، كونها تحتوي على نقاشات حول أسباب 



www.manaraa.com

٦٢ 

، بسبب تفاعل قیام الأشخاص بسلوكیات معینة، وكذلك بسبب قربها من ح یاة الطفل الواقعیة، وأخیراً

الطفل مع أحداث القصة والراوي كما هو الحال في الدراسة الحالیة التي اعتمدت على السرد 

ولعل هذه النتیجة قد تكون بحاجة . القصصي المباشر ولیس التسجیل الصوتي أو المرئي للقصص

مباشر مع السرد القصصي المسجل في إلى دراسات مستقبلیة لمقارنة فاعلیة السرد القصصي ال

  .تنمیة وتطویر نظریة العقل لدى الأطفال

 التي ركزت على أثر قراءة )Adrian,et al., 2005(كما تتفق مع نتائج دراسة أدریان 

الوالدین الكتب لأطفالهم، مع أهمیة استخدام لغة الحالات العقلیة أثناء روایة القصة؛ حیث أظهرت 

ظا في الأداء على مهام نظریة العقل، نتیجة قراءة القصص مع استخدام لغة النتائج تحسنا ملحو 

  .العقل في روایة القصة

وقد یعزى السبب في عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین طریقة القصة، ولعب الدور إلى 

أن التدریب تضمن في كلیهما التركیز على الحالات العقلیة للشخصیات ومحاولة التركیز علیها، 

ح الأسئلة حولها وتقدیم التغذیة الراجعة، بمعنى آخر كلا الطریقتین استخدمتا لغة نظریة العقل وطر 

في التدریب، ومحاولة محاكاتها بشكل عملي من خلال شخصیات القصة أو لعب الدور، وهذا 

 التي عملت على الربط بین تطور نظریة العقل ،)Symons,et al., 2005(یتفق مع دراسة سایمون 

من جهة، والحدیث المرتبط بالحالات العقلیة من جهة أخرى، باستخدام القصة مع توضیح الحالات 

  .العقلیة للقصص، وأظهرت النتائج تحسنا كبیرا في نظریة العقل

على یتضح من النتائج أیضا أن استخدام لعب الدور كان أفضل من التدریب المباشر 

 ,.Qu,et al(كیو وآخرون  مهام المعتقد الخاطئ الخاصة بنظریة العقل، وهذا یتفق مع دراسة 

 التي هدفت إلى معرفة أثر اللعب الدرامي الاجتماعي، على تطور نظریة العقل عند أطفال )2015

د أطفال ما قبل المدرسة، وأثر نظریة العقل عند المعلمین، كمتنبئ في تطور الوظائف التنفیذیة عن
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 سنوات، استخدم الباحثون في هذه الدراسة ٥- ٤ما قبل المدرسة، على اطفال تراوحت أعمارهم بین 

التدریب بواسطة اللعب الدرامي الاجتماعي والتدریب المباشر على مهام نظریة العقل نفسها، لغة 

ة العقل، وأن حیث أظهرت النتائج أن هناك أثر إیجابي للعب الدرامي الاجتماعي، في تطور نظری

  .نظریة العقل الخاصة بالمعلمین، تعتبر متنبئ جید بنظریة العقل عند الأطفال

وخلاصة القول إن الأطفال یطورون نظریة العقل من خلال التفاعل الاجتماعي مع 

ً أكانت شخصیات في القصة، أم حتى في لعب دور، لأن الأطفال في هذه المرحلة  الآخرین، سواء

إلى محاكاة الشخصیات التي یرونها أو یسمعون عنها، كما أننا بحاجة إلى إجراء العمریة یمیلون 

العدید من الدراسات حول نظریة العقل، مثل العوامل التي تتحكم في تطورها، وارتباطها بالذكاء 

كما أننا بحاجة إلى أن . الاجتماعي، وارتباطها بالمشكلات السلوكیة المختلفة، كالعنف والانحراف

  .مقاییس أخرى تقیس مستوى نظریة العقل غیر تلك المعتمدة فقط على مهام المعتقد الخاطئنطور 

وأشارت النتائج إلى استقرار أثر البرنامج بعد انتهائه، للمجموعات الثلاثة، وبالتالي یمكن 

 القول بأن  البرنامج التدریبي رسخ مفاهیم نظریة العقل لدى الطلبة، و استقر تأثیره مع مستجدات

وتتفق هذه . استقرار أثر الطرق الثلاثة في تنمیة نظریة العقل واستقرار هذا الأثرالمواد الدراسیة، و 

النتیجة مع معظم الدراسات التي بحثت عن استمراریة أثر البرامج التدریبیة لنظریة العقل بعد انتهاء 

في الأثر قد تعود إلى فترة التدریب، حیث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أن هذه الاستمراریة 

حقیقة فاعلیة هذه الطرق خصوصاً في التصامیم التجریبیة التي یكون فیها وجود مجموعة ضابطة 

إضافة إلى المجموعة أو المجموعات التجریبیة، وكذلك بسبب قابلیة تعلم الأطفال للمهمات 

 & Slaughter(والمفاهیم المرتبطة بنظریة العقل، حیث أشارت دراسة سلوتر وجوبنك 

Gopnik,1996 ( إلى أن التدریب على مهام المعتقد الخاطئ ستنتقل إلى مهام أخرى في نظریة

كما أشارت نتائج . العقل، وبالتالي یمكن التدریب على نظریة العقل واستمراریة تأثیر هذا التدریب
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 تشكیل  إلى أهمیة تقدیم توضیحات تسهم في)Clements,et al., 2000(دراسة سلیمنتس وآخرون 

نظریة عقل خالیة من المعتقدات الخاطئة وغیر السلیمة؛ التي ستؤدي فیما بعد إلى وقوع سوء الفهم 

  .بین الأطفال

 ,Melot & Angeard(واتفقت نتائج هذه الدراسة ایضاً مع نتائج دراسة میلوت وأنجیرد 

بار المتابعة الذي التي أظهرت أن أطفال ما قبل المدرسة حققوا تحسنا ملحوظا في الاخت) 2003

أجري بعد أسبوعین من التدریب، على نظریة العقل، مما یعني أن هناك أثر دال إحصائیا للتدریب 

  . على نظریة العقل باستخدام مهام الاعتقاد الخاطئ مع تقدیم التغذیة الراجعة

 حیث وبالتالي یمكن القول بأن استقرار أثر التدریب على نظریة العقل یحقق نتائج ایجابیة

یمكن ربط المفاهیم فیما بینها، وتطبیقها على مواقف مشابهه مستقبلیة وبالتالي تعزیز التعلم 

  .واستمراریته
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  :التوصیات

  :بناء على ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج یمكن إجمال التوصیات بما یأتي

عتماد استخدام أسلوب القصة في تطویر نظریة العقل عند أطفال ما قبل المدرسة، وا -١

 .أسلوب القصة في تطویر القدرات المعرفیة عند الأطفال

 .بناء مناهج ریاض الاطفال بالاعتماد على نظریة العقل -٢

 .تدریب المعلمین ومقدمي الرعایة على المهارات الأساسیة في نظریة العقل -٣

 .تطویر مقاییس أخرى، تقیس نظریة العقل عند الأطفال غیر مهام المعتقد الخاطئ -٤

 مرحلة ما قبل المدرسة لتطویر نظریة العقل، لما لذلك من أثر في تطویر استغلال -٥

 .المهارات الاجتماعیة لدیهم، وزیادة ذكائهم الاجتماعي

  .دراسة الفروق بین الذكور والإناث في نظریة العقل- ٦

  .دراسة أثر التدریب على نظریة العقل مع سمات معرفیة مختلفة- ٧
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  )ب(ملحق 

 أداة الدراسة

   نظریة العقلمقیاس

 لا  یقــــول ســـمیر كـــذاب كبیـــر،  وأخـــوه جهـــاد یعلـــم ذلـــك، ویعلـــم أن ســـمیر: المهمـــة الأولـــى 

، في الأمس سرق سمیر ملحقیقة ا  .ة الخاص بجهادضرب كرة الطائر أبداً

لــذلك جهــاد غاضــب  یعلــم ان أخــاه أخفــاه فــي مكــان مــا ، ولكنــه لــم یــستطع  العثــور علیــه، جهــاد

  . جداً جداَ 

أیـن مـضربي، لا بـد أنـك خبأتـه فـي الخزانـة أو تحـت الـسریر، لقـد بحثـت فـي : " سأل جهاد سمیر

  كل مكان عدا هذین المكانین؟

  ".تحت السریر: "ت السریر؟ قال سمیر قل لي الآن أین المضرب في الخزانة او تحسمیر

  : السؤال

   بالبحث عن المضرب في الخزانة؟لماذا سیقوم جهاد

  . كاذبإذا قال أن جهاد یعلم حقیقة ان أخوه سمیر: طى الطفل علامتانیع -

،أو أن )ر كـــذابالمكـــان الحقیقــي للمـــضرب ،ســـمی( لـــىاذا أشــار ا: علامـــة واحـــدةیعطــى  -

 . شارة الى حقیقة الكذبسمیر خبأه، مع عدم الإ

لأنــه بحــث فــي (اذا أعطــى الطفــل معلومــات غیــر محــدودة مثــل : صــفر یعطــى علامــة  -

  ).كل الأماكن الأخرى
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 الـسجق والبـازیلاء(المفـضلة  دائمـا جـائع، الیـوم وجبـة المدرسـة هـي وجبتـه  بدر: المهمة الثانیة( ،

ید الحصول على كمیة إضافیة من السجق، بالرغم مـن ان والدتـه تعـد لـه  ولد جشع جدا، ویر بدر

 . أطعمة لذیذة عند عودته الى البیت

رجــاء ... أووه : "  ذلــك قـالالـسجق فیــا لمدرسـة، عنــدما علـم بـدریـسمح لكـل واحــد بقطعتـین فقــط مـن 

   !!".هل یمكنني الحصول على أربع  قطع من السجق، لأنه لا طعام عند عودتي للبیت

  : السؤال

   ذلك؟ لماذا قال بدر

  .اذا أشار الطفل الى حقیقة أنه یرید الحصول على الشفقة : علامتانیعطى  -

  .اذا أشار الى حقیقة أنه یرید الحصول على سجق أكثر: علامة واحدةیعطى  -

اذا لم یـشر الطفـل الـى الحقیقتـین الـسابقتین، اذا أجـاب إجابـة لا علاقـة : صفریعطى علامة  -

  . ؤاللها بالس

  

  حیـث أنهـا تملـك عـددا مـن  قطة ، لذلك ذهبت الى الـسیدة سـحر شراءترید جولیا: المهمة الثالثة 

 القطــط ولا تریــد أن تزعجهــا أو تؤذیهــا بــأي حــال مــن أحبــت الــسیدة ســحر. دهاالقطـط التــي لا تریــ

 .الأحوال

قطــة ، حیــث أن ة مــن كونهــا تریــد غیــر متأكــدعنــدها زارتهــا جولیــا ، رأت الــسیدة ســحر أن جولیــا 

 ذكــور، لــذلك قالــت الــسیدة ســمیث اذا لــم أجــد جولیــا تریــد قطــة نثــى، وجمیــع قطــط  الــسیدة ســحر

  !".أحدا یشتري القطط ، سأغرقها في الماء

  

  



www.manaraa.com

٧٦ 

  : السؤال

   ذلك؟لماذا قالت السیدة سحر

إذا أشــار الطفـل الــى الإقنــاع، التلاعــب بالمـشاعر، الحــث علــى الــشعور : علامتــانیعطـى الطفــل  -

  .ذنب أو الشعور بالشفقة تجاه القططبال

أنها ترید التخلص مـن القطـط، مـع عـدم الإشـارة (علامة واحدة اذا أشار الطفل الى نتیجة یعطى  -

 . ) حزینةد إغراقها، أو ترید لأن  تجعل جولیاالى أنها تری

ل  حقیقـة خاطئـة مثـاذا قال معلومـات لا علاقـة لهـا بالـسؤال ، أو أشـار الـى: صفریعطى علامة  -

  ). شریرةأن السیدة سحر(

 الصبر ن لأنها تعلم أنهـا تـستطیع أن تطلـب مـن والـدیها العید بفارغ تنتظر  هالة : المهمة الرابعة

فــي العیــد الماضــي . دنیاخــر فــي  الـن أي شـيء آ تریـد الأرنــب أكثــر مــهالــة. أن یحـضرا لهــا أرب

 العائلــة جالــسون ینظــرون   لتفــتح الــصندوق الــذي أحــضره لهــا والــداها، بینمــا أفــرادركــضت هالــة

 لكــــن الهدیــــة كانــــت  الهدیــــة وهــــي تتوقــــع أن یكــــون بــــداخلها أرنــــب صــــغیر،الیهــــا ، فتحــــت هالــــة

لكـــن عنـــدما ســـألها ! ملـــة مـــن الموســـوعات، وهـــذا مـــا لـــم تـــرده علـــى الاطـــلاقمجموعـــة قدیمـــة وم

 ". تعم، انها رائعة، هذا ما أردته: "اجابت " هل أحببت الهدیة ؟" والداها 

 

  الالسؤ :  

   ذلك؟لماذا قالت هالة

اذا أشـــار الطفـــل الـــى ان هـــذه كذبـــة بیـــضاء تریـــد منهـــا عـــدم إزعـــاج : علامتـــان یعطـــى  -

والـدیها أو إحراجهمـا، أو أن یــشیر الـى أن هـذا التــصرف هـو مـن أجــل والـدیها، او أشــار 

  .الى النیة الخاصة بها من انها لا ترید ان تكون فظة وغیر مهذبة
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، او أشــار ) أنهــا فتــاة جیــدة أو حــسنة(ا أشــار الطفــل الــى ســمة اذ: علامــة واحــدةیعطــى  -

أو أشــار الــى أنهــا لا تریــد أن یــصرخ والــدیها علیهــا، مــع أي ) تحــب والــدیها(الــى علاقــة 

  .إشارة الى مشاعر أو أفكار الوالدین أو الإشارة الى انها تكذب أو تتظاهر

عر غیـر صـحیحة مثـل اذا اشار الى حقیقة غیر صحیحة، أو مـشا: صفریعطى علامة  -

  ).أنها أحبت الهدیة، أو أنها تخدعهم( 

للطیــور ریـش یـدفئها مثــل الإوز وطیـور الـسنونو، لكــن یـأتي الـشتاء بــاردا : المهمـة الخامـسة*

إلـى بلـد دافـئ، فـي الخریـف الماضـي شـاهد ) تنتقـل(في بریطانیا، كذلك تحتاج الطیور إلى ان تهاجر 

ر بعیــدا عــن بریطانیــا، وفــي بدایــة الــصیف شــاهدها النــاس النــاس جماعــات مــن طیــور الــسنون  تطیــ

 .تعود الى بریطانیا

  : السؤال

  لماذا تفعل الطیور ذلك؟

  .اذا اشار الطفل الى انها تنتقل الى مكان أكثر دفئا: علامتان یعطى  -

مثــل انهـــا (اذا لــم یظهــر الطفـــل فهمــا بأنهــا تبحـــث عــن أمــاكن دافئـــة : علامــة واحـــدةیعطــى  -

  ). البارد في بریطانیا ،أو انها ذهبت الى بلد أكثر دفئاهربت من الطقس

  .اذا أجاب اجابة خاطئة أو لا علاقة لها بالسؤال: صفریعطى علامة  -

هــذا شــتاء بــارد جــدا، الــثلج یتــساقط منــذ عــدة أیــام، غطــى الــثلج كــل الأشــیاء : المهمــة الــسادسة*
 .ضاللون الأبیالمنازل ، وقمم التلال والأشجار، یبدو كل شيء ب

فـــي الـــصباح بـــدت الـــسماء زرقـــاء والـــشمس ســـطعت مـــن جدیـــد، ســـطعت الـــشمس فـــوق المنـــازل 
  .والتلال ، بدأت البرك الصغیر تتكون  حافات الحقول والأشجار،
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  : السؤال
  لماذا تتكون عدد من البرك؟ 

اذا اشار الطفل الى ان الثلج یذوب ن أو أشـار الـى تـأثیر  الـشمس : علامتان یعطى الطفل  -
  ). نها تحول الثلج الى ماءأ( 

  . ثر الشمس اذا لم یشر إلى ذوبان الثلج أو أ:علامة واحدةیعطى  -
 .صحیحةغیر جابة اذا اجاب إ: یعطى علامة صفر -
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 استمارة رصد درجات الاخبار القلبي والبعدي والمتابعة

  

  ............................................اسم الطفل 

  ................شهر\......................ةالعمر، سن

  المهمة
 

نتیجة الاختبار 
 القبلي

نتیجة الاخبار 
 البعدي

نتیجة اخبار 
 المتابعة

  المهمة الأولى
    

  المهمة الثانیة
 

   

  المهمة الثالثة
    

  المهمة الرابعة
 

   

  المهمة الخامسة
    

  المهمة السادسة
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  مج  التدریبيالبرنا

  

  

  جامعة الیرموك 

  كلیــة التربیة 

  علم النفس الإرشادي والتربوي

  
  البرنامج التدریبي

  
فعالیة استخدام طرق تصحیح المعتقد الخاطئ، ولعب الدور، والقصة، في 

  تطویر نظریة العقل لدى أطفال ما قبل المدرسة
The Effectiveness of Correction of False Believes, Role-

Playing and Story Reading Methods on Enhancing Theory of 
Mind in Preschool Children 

 
  إعـــــــــــــــــــــــــــــــداد

  آلاء مشـــــــــــــــــهور العمـــــــــــــــــــــــــــــــري
  

  إشــــــــــــــــــــــــراف
  الحمــــــــــــوريفراس أحمـــــــــــــــــــــد. د.أ



www.manaraa.com

٨١ 

  بسم االله الرحمن الرحیم

  : مقدمة

تتنــاول الدراســة الحالیــة فعالیــة برنــامج تــدریبي مــستند إلــى نظریــة العقــل، یهــدف إلــى تطــویر 

عدد قلیل من الدراسات تناولـت التـدریب علـى نظریـة العقـل  .نظریة العقل عند أطفال ما قبل المدرسة

  .في عالمنا العربي

ولأن مرحلـة مـا قبـل المدرسـة  س الیـوم یتجـه إلـى الـتعلم المعرفـي الاجتمـاعي،و لأن علـم الـنف

من أهم المراحل في حیاة الطفـل، فقـد اهتمـت الدراسـة الحالیـة بتـصمیم برنـامج تـدریبي  یـساعد الآبـاء 

  .و الأمهات و المعلمین على تحسین وتطویر نظریة العقل لدى أطفالهم

ریبیــة تــسهم فــي تحــسین نظریــة العقــل لــدى الأطفــال، یــضم البرنــامج التــدریبي ثــلاث طــرق تد

وارتأینــا اســتخدام طــرق مختلفــة فــي التــدریب حتــى نراعــي الفــروق الفردیــة بــین الأطفــال؛ فمــنهم  مــن 

  .یتعلم بالقصة، ومنهم من یفضل لعب الدور، ومنهم من یفضل النموذج

  : أهداف البرنامج

  .العقل عند أطفال ما قبل المدرسةیهدف البرنامج الحالي إلى تعدیل، وتطویر نظریة 

  :الفئة المستھدفة

 ســنوات، ممــن هــم ٥-٤یــستهدف هــذا البرنــامج التــدریبي الأطفــال الــذین تتــراوح أعمــارهم بــین

مرحلــة التمهیــدي، فــي روضــة أكادیمیــة الكفــاح، فــي ) الروضــة(فــي صــفوف مرحلــة مــا قبــل المدرســة 

  . طالبا وطالبة٣٠هم المملكة العربیة السعودیة، محافظة الإحساء، وعدد
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   :الإطار النظري للبرنامج

 و هـي إحـدى النظریـات  )Theory of mind(تـم بنـاء البرنـامج التـدریبي اسـتنادا إلـى نظریـة العقـل 

الخاصـــة بـــالتعلم المعرفـــي الاجتمـــاعي، وتعـــرف نظریـــة العقـــل علـــى أنهـــا القـــدرة علـــى فهـــم الحـــالات 

الحـــالات العقلیـــة الانفعـــالات، و النوایـــا، والمعتقـــدات، العقلیـــة لـــدى الفـــرد و لـــدى الآخـــرین، ویقـــصد ب

  .والاهتمامات

یطلق العلماء مصطلح نظریة العقل علـى القـدرة التـي تظهـر لـدى الأطفـال فـي عـزو الحـالات العقلیـة 

مثل النوایا، والمعتقدات، والأفكار، والانفعالات إلى الطفل نفسه أو إلـى الآخـرین، وأن یـستطیع إدراك 

 & Annalisa, Davide, llaria(تقــدات خاصــة تختلــف عــن معتقــدات الآخــرین أن لدیــه مع

Antonell, 2015.(  

تفترض نظریة العقل أن لها الفضل في تحقیق الفهم الواقعي للآخرین، وأنها تجنـب النـاس سـوء الفهـم 

  .لسلوكیاتهم و سلوكیات الآخرین، وبالتالي تسمح بتفاعل صحي في المجتمع

 راسات التي تربط بین نظریة العقل الجیـدة و الأداء الجیـد فـي العدیـد مـن هناك الكثیر من الد

 ;Choong & Doody, 2013(، والقـدرة اللفظیـة المعلومـاتالجوانـب المعرفیـة، كمعالجـة 

Fink, Bageer, Hunt, & Rosnay, 2014.(  

 ،یبــدأ الأطفــال فــي عمــر مبكــر جــدا فــي فهــم أن النــاس مختلفــون، و یریــدون أشــیاء مختلفــة 

  .وهذه القدرة تتطور في حوالي عمر السنتین

  أظهــرت الدراســات أن نظریــة العقــل تتكــون عنــد الأطفــال مــن خــلال عــدة طــرق منهــا حــدیث

الوالدین مع أطفالهم، والتفاعل المبكر للأطفال مع الآخـرین، والتفـاعلات الاجتماعیـة الیومیـة 
)Fink, Bageer, Hunt, & Rosnay, 2014.(  
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 بشكل كبیر في فهم الأطفال للمواقف المختلفة والمتـشابهة التـي یتعرضـون تؤثر نظریة العقل 

لهــا، وقــدرتهم علــى تفــسیرها، ممــا یعنــي قــدرتهم علــى التعــرف بطریقــة مناســبة علــى الموقــف 

الـــــذي یمـــــرون بـــــه، وهـــــذا بحـــــد ذاتـــــه كفیـــــل بإكـــــساب الطفـــــل خبـــــرات المواقـــــف الاجتماعیـــــة 

  .الصحیحة

 ارات نظریــة العقــل بــصعوبات تظهــر عنــد الأطفــال ربطــت العدیــد مــن الدراســات ضــعف مهــ

مثل صعوبة فهم الحالات العقلیة الخاصـة بـالآخرین، ممـا یـؤدي إلـى مـشكلات فـي التواصـل 

 & ,Weimer, Sallquist(الاجتمــاعي، وضــعف القــدرة علــى مــشاركة الآخــرین مــشاعرهم 

Bolnickm, 2012).( 

  : مرتكزات البرنامج

  علیــه نظریــة العقــل هــو الافتــراض الــذي قدمــه العالمــان فــایمر و الافتــراض الأساســي الــذي تقــوم

، مــن أن الأطفــال بــین الثالثــة والخامــسة مــن أعمــارهم یملكــون )Wimer & perner,1983(برنـر 

  .القدرة على فهم معتقدات الآخرین

  وأن نظریة العقل یمكن قیاسها مـن خـلال مهـام الاعتقـاد الخـاطئ اعتمـادا علـى أول مهمـة قـدمها

ولاحقـــا المهمـــات التـــي قـــدمها كـــوهین و أهمهـــا مهمـــة . مرو برنـــر وهـــي مهمـــة ماكـــسي و أمـــهفـــای

   ).سالي وآن الشهیرة(

  تتطـور نظریـة العقـل عنـد الأطفــال وفـق مراحـل قابلـة للتطــویر والتـدریب)Meloto& Angeard, 

2003; hale& Flusberg, 2003(.  

  ):Converse, Lin & Keysar, 2008(یأتي تطور نظریة العقل وفق الترتیب التالي و 
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 ):Understanding wanting (فهم المقصد-١

 یولد الرضع مع عدد من القدرات والاستعدادات التي تساعدهم على التعلم من خلال البیئة؛ 

فهم قادرون على استكشاف الوجوه، والأصوات المثیرة للاهتمام، ولدیهم القدرات الحسیة لتحلیل 

یث یبدأ الأطفال بفهم حقیقة أن الناس مختلفون ویریدون أشیاء مختلفة المثیرات الإنسانیة ؛ ح

وهذا یكون في عمر السنتین تقریبا، و یبدئون التصرف بطریقة تتناسب مع أهدافهم و 

  حاجاتهم، و یبدئون باستنتاج أفعال تتوافق مع رغبات الناس المختلفة 

 : )Understanding thinking( فهم التفكیر -٢

یقة التي یدرك من خلالها الأطفال أن تفكیر الناس مختلف لأن لدیهم معتقدات وهي الحق

مختلفة حول نفس الأشیاء وبالتالي سیلكون بطرق مختلفة، وهذا یكون في حوالي السنة الثالثة، 

من أهم العملیات التي یقوم بها الطفل في هذه المرحلة هي الانتباه المتواصل إلى مصدر 

ره یقدم رصیدا إضافیا للمعلومات التي یختزنها الطفل، وهذا مبدأ مهم من المعلومة؛ وهذا بدو 

  .(Converse, Lin & Keysar, 2008) مبادئ نظریة العقل

 Understanding that seeing leads to (فهم أن رؤیة الأشیاء تؤدي إلى المعرفة-٣

knowing:( 

ذا بالضرورة یؤدي إلى عدم معرفته بمعنى إدراك الطفل أنه إذا لم یتمكن من رؤیة الأشیاء فه

 ,Converse, Lin & Keysar)بها، وهذه القدرة لا تتطور عند الأطفال قبل السنة الرابعة 

2008).  

  

  

 



www.manaraa.com

٨٥ 

 : )Understanding false beliefs(فهم المعتقد الخاطئ  -٤

بمعنى فهم أن المعتقدات في بعض الأحیان لیست صحیحة ونتصرف بناء علیها، تبدأ هذه 

ة في الظهور عند الأطفال بعد السنة الرابعة، یستطیع الأطفال في هذا العمر تحدید القدر 

 .المعتقدات الخاصة بالآخرین و هذا یتیح إمكانیة تفسیر سلوك الآخرین والتنبؤ به

 :)Understanding hidden feelings(فهم الانفعالات الخفیة  -٥

لخامسة أو سن دخوله المدرسة؛ لأن  تتأخر هذه القدرة في الظهور عند الأطفال إلى سن ا

علیه أن یمتلك كل القدرات السابقة حتى یصل إلى هذه المرحلة المتطورة من الإدراك، وهي 

قدرة الطفل على أن یدرك أن انفعالات الآخرین الظاهرة لیست بالضرورة هي الانفعالات 

رة على فهم الخبرات الحقیقیة، وقد برهنت الدراسات أن أطفال ما قبل المدرسة لدیهم القد

 ) Converse, Lin & Keysar, 2008(الانفعالیة المختلفة 

مع اكتمال تطور هذه القدرات عند الطفل یكون الطفل قد كون نظریة عقل تشبه تلك الموجودة 

  .لدى الكبار، والتي تمكنه من التعامل مع الراشدین بفعالیة وفهم سلوكیاتهم

 والـدین مـع الأطفـال، و كـذلك لعـب الطفـل مـع الآخـرین فـي أثبت عـدد مـن الدراسـات أن حـدیث ال

فهــم تفكیــر ومــشاعر الآخــرین فــي عمــر مبكــر، دراســة فــي هــذا المجــال تقــول ان تكــرار اســتخدام 

الأمهـــات لكلمـــات تعـــود علـــى الانفعـــالات والنوایـــا، سیـــساعد الأطفـــال علـــى امـــتلاك نظریـــة عقـــل 

 .)Fink,Bageer,Hunt&Rosnay,2014 (متماسكة في عمر مبكر

  یمكننـا القـول أیــضا أن الـسلوكیات الاجتماعیـة تظهــر عنـد الأطفـال مــن خـلال سـلوكیاتهم الیومیــة

خلال التفاعلات الاجتماعیة، حیث تـؤثر بـشكل كبیـر علـى فهـم الأطفـال للمواقـف المختلفـة، ممـا 

  .یؤهلهم للتصرف المناسب في الوقت المناسب
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  عقـل غنیـة وواضـحة عـن طریـق التـدریب، حتـى ظهرت برامج تسعى إلى إكساب الأطفـال نظریـة

نتجنــب الآثــار الــسلبیة التــي ســتنتج عــن ضــعف مهــارات هــذه النظریــة، حیــث أن ضــعف مهــارات 

الأطفال في نظریـة العقـل، سـیؤدي إلـى مـشكلات مثـل صـعوبة تـصور أفكـار الآخـرین، وصـعوبة 

ــــى صــــعوب ات فــــي التواصــــل فهــــم الحــــالات العقلیــــة والانفعالیــــة الخاصــــة بــــالغیر، ممــــا یــــؤدي إل

 ,Weimer(الــصحي، وضــعف القــدرة علــى التعــاطف و مــشاركة الآخــرین همــومهم وأحــزانهم 

Sallquist & Bolnik, 2012.( 

 عیـــــة، والنجـــــاح الأكـــــادیمي المرتفـــــع تــــشكل نظریـــــة العقـــــل أساســـــا للعملیـــــات المعرفیـــــة والاجتما )

Jenkins& Astington, 2000.(  

  :تصمیم البرنامج

جلـــسة تدریبیـــة لكـــل طریقـــة مـــن ضـــمنها الجلـــسة التقدیمیـــة ) ١٦(ج التـــدریبي مـــن یتـــألف هـــذا البرنـــام

  .دقیقة لكل جلسة) ١٥(والختامیة، مدة التدریب 

  :أهداف البرنامج

الهــدف العــام مــن هــذا البرنــامج التــدریبي هــو تطــویر نظریــة العقــل عنــد أطفــال مــا قبــل المدرســة مــن 

  :خلال تحقیق الأهداف الآتیة

 .لأطفال فیما یخص وجهة نظرهم حول عالم الكبارتعدیل أفكار ا-١

 .تطویر طریقة تفكیر تراعي وجهات نظر الآخرین-٢

 .تطویر الذكاء الاجتماعي والإبداعي و تحسین النمو الانفعالي-٣
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 .بناء نظریة عقل متماسكة و صحیحة-٤

  :استراتیجیات البرنامج

حـــث الأطفـــال علـــى المـــشاركة ســـیتم اســـتخدام أســـلوب المناقـــشة ل): Descssion(المناقـــشة  -١

التعــرف علــى انفعــالات و نوایــا الشخــصیات و اكتــشاف نظریــة العقــل عنــدهم ،مــن ممیــزات 

اســتراتیجیة المناقـــشة أنهـــا تـــشجع الأطفــال علـــى المـــشاركة فـــي الــتعلم ،وتمكـــن الأطفـــال مـــن 

  ).١٩٩٩جابر، (التوصل للمعلومات بأنفسهم من خلال دعوتهم للتفكیر

حیــث ســیتم طــرح ســؤال و ) : Openinng , quistions(ة النهایــة طــرح الأســئلة مفتوحــ -٢

یطلــب مــن الطلبــة الإجابــة عنــه بحریــة مــن دون تقــدیم أي تقیــیم ابتــداء، تعطــي هــذه الطریقــة 

المعلم فرصة لتقییم مدى تطور نظریة العقل عند الأطفال ومـدى اسـتجابتهم للتـدریب ،تطـرح 

مـــع المعلومـــات ،فـــي الحقیقـــة لـــیس هنـــاك الأســـئلة المفتوحـــة النهایـــة لغـــرض أساســـي هـــو ج

إجابات محددة للأسئلة مفتوحة النهایـة ،یعتبـر هـذا الأسـلوب رائـع لخلـق التـشابك بـین الأفـراد 

،لا تكــون إجابــات الأســئلة المفتوحــة مجــرد حقــائق واضــحة ،الأهــم مــا تحویــه مــن انفعــالات 

  ).١٩٩٩جابر، (شخصیة و آراء خاصة بالطفل حول الموضوع المثار 

مفهــوم التغذیــة الراجعـــة مــن المفـــاهیم التــي ظهـــرت ): feed back(قــدیم التغذیــة الراجعـــةت -٣

حدیثا نسبیا ،وتعني ببساطة المعلومات التي تقدم للطفل بعـد اسـتجابة معینـة ،وتظهـر أهمیـة 

التغذیـــة الراجعـــة للطفـــل مـــن خـــلال اســـهامها فـــي زیـــادة فاعلیـــة المـــتعلم واندماجـــه فـــي الـــتعلم 

 ).١٩٩٩جابر، (ین یقف من تعلمه ،ویعرف بالضبط أ

یعرف التفكیر الناقد على أنه التفكیر الـذي یعتمـد علـى  ):Critical thinking(التفكیر الناقد -٤

التحلیل و التصنیف والتقییم للمعلومـات المقدمـة للفـرد، إذن فهـو تفكیـر تـأملي یركـز علـى مـا 
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 هــذا النــوع بــالتفكیر بطریقــة یعتقــد بــه الطفــل أو یقــوم بأدائــه مــن أجــل إصــدار الأحكــام، یهــتم

  ).٢٠٠٩ \٢٠٠١فشر، (الربط بین الأسباب والنتائج التي تؤدي إلیها 

  :طرق التدریب

 ,Hofmann, Doan, Sprung )ویمكن التدریب على نظریة العقل من خلال الطرق الآتیة

Wilson,  Ebesutani,  Andrews,  Curtiss & Harris,2016)  
  : (False believe)تصحیح المعتقد الخاطئ -١

استخدمت العدید من الدراسات أسلوب توضیح مهمات المعتقد الخاطئ في التدریب على 

نظریة العقل، ولدى هؤلاء الباحثین مبرر في ذلك؛ یكمن في أن نظریة العقل لا تتشكل بالضرورة 

 بشكل صحیح عند الأطفال، وبالتالي یكون الأطفال عددا من الاعتقادات الخاطئة الخاصة

 ,Hughes) بمعتقدات الآخرین، ونوایاهم، وانفعالاتهم، أو عدم القدرة على فهم معتقدات الآخرین

Adlam,  Happe,  

Jachson,  Taylor & Caspi, 2000) 

  :ویتم التدریب على هذه المهام وفق المراحل الآتیة

 ات، تقدیم مهمة من مهام الاعتقاد الخاطئ، ویتم توضیح المعتقدات الخاصة بالشخصی

  .والنوایا والانفعالات

 یطلب من الطفل الإجابة على سؤال المعتقد الخاطئ. 

  یتم تقدیم التغذیة الراجعة، بتوضیح أن الإجابة كانت صحیحة أو خاطئة، مع توضیح

 .الأسباب، وتوضیح الانفعالات الكامنة وراء السلوكیات، والنوایا، والمعتقدات

 خرى متنوعة، في مواقف مختلفة یتم تكرار الخطوات السابقة مع مهام أ(Goldstein & 

Winner, 2012) . 
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   (Story)طریقة القصة -٢

المرغوب به،  تعتبر القصص من الاستراتیجیات التي تستخدم لتعلیم الأطفال السلوك الاجتماعي 

وتعرف القصة بأنها مواقف نوعیة تقدم نماذج للاستجابات الاجتماعیة المناسبة وتقدم للأطفال في 

 .عبارات واضحة ومختصرة، مع الاستعانة برسوم توضیحیة

وتتضمن القصة وصفا لمواقف اجتماعیة، وتبادل أحادیث ورموز مجتمعیة طبیعیة تدور بین 

الناس، ویمكن أن تسهم القصة في تنمیة التواصل الاجتماعي في مجالات ومواقف متعددة في 

 التعریف بما یدور في كل موقف، وكذلك في الحیاة الیومیة، والعلاقات الشخصیة، كما تسهم في

  ).٢٠٠٢فراج، (تفسیر سلوكیات الآخرین والدوافع المحركة له سواء كانت إیجابیة أو سلبیة 

وبصفة عامة فإن القصص تعطي تصورا مسبقا عما یتوقعه الآخرون من الطفل في المواقف 

توتر أو القلق الذي یظهره الطفل الاجتماعیة الواقعیة، وتسهم هذه القصص في التخفیف من حدة ال

هذه المواقف  في المواقف الجدیدة التي یتعرض لها، حیث تعطیه هذه القصص تصورا مسبقا عن

  ).٢٠٠٣قناوي، (والبیئات الجدیدة 

 

  :وتتضمن روایة القصة مجموعة من الأنشطة أبرزها

سهم بطریقة مریحة یتم تسویة الأطفال في مساحة مریحة، ومناسبة للقراءة، و إجلا: المقدمة  . أ

  .لهم، وتسمح لهم التحرك بحریة في المكان

 .تقرأ القصة بصوت واضح، وجاذب للطلبة: قراءة القصة  .أ 

یجرى حوار مع الأطفال بعد الانتهاء من قراءة القصة، حول موضوع القصة، ویبدأ : الحوار  .ب 

 جمیع النقاش، عن طریق طرح الأسئلة ذات العلاقة بموضوع القصة، مع إثارة دافعیة

 .الأطفال للمشاركة في النقاش
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ویكون بتقدیم ملخص یشمل الأمور المهمة في القصة، والدروس المستفادة : تقدیم ملخص  .ج 

 .  ;Ornahi,  Agliati & Grazzani, 2014) ٢٠٠٩قطامي والفرا، (منها 

الشيء المختلف وغیر المعتاد في نشاط روایة القصة الهادف إلى تطویر نظریة العقل عند 

لاطفال هو التركیز على انفعالات، وسلوكیات الشخصیات في القصة، ثم القیام بطرح أسئلة ا

من غیر المعتاد طرحها على أطفال ما مرحلة ما قبل المدرسة من مثل، كیف كانت تعابیر 

الوجه عندما شعر بالغضب؟، كیف ترى مساعدة سیرو لأخته هل كان ذلك شیئا جیدا؟، اذا 

   كیف تشعر؟ حصل معك نفس الموقف

هذه الأسئلة ستشجع الطفل على الانخراط في تفسیر سلوكیات الشخصیات، كما أنها ستعطیهم 

وهذا بدوره . الفرصة لعیش مواقف اجتماعیة من خلال وضع أنفسهم مكان تلك الشخصیات

  .سیطور لدیهم وعي جید بالسلوكیات، والانفعالات، والنوایا

   Role playing :طریقة لعب الدور -٣

على افتراض أن للطفل دورا یجب أن " لعب الدور " تقوم طریقة لعب الدور على تمثیل الأدوار 

یقوم به، معبرا عن نفسه أو عن أحد آخر في موقف محدد، بحیث یتم ذلك في بیئة آمنة وظروف 

 .یكون فیها الطلاب متعاونین ومتسامحین ومیالین إلى اللعب

شاط من قدراتهم على التعبیر والتفاعل مع الآخرین، تنمیة  ویطور الطلاب في ممارسة هذا الن

  .سلوكیات مرغوب فیها، وتطویر شخصیاتهم بأبعادها المختلفة

نشاط إرادي یؤدي في زمان ومكان محددین، وفق قواعد وأصول معروفة " ویقصد بلعب الدور 

 شيء من التوتر والتردد ویرافق الممارسة. ویختار فیها المشاركون الأدوار التي یقومون بتأدیتها

  ).٢٠٠٢نواصره ، (والوعي، باختلافها عن الواقع 
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ا یسهم في مساعدة الطلبة على التعلم، فهو یعطیهم تجارب اجتماعیة  ً ا تمثیلی ویعد لعب الدور نشاطً

  .تسمح لهم بتقمص شخصیات مختلفة من شأنهم إسقاط حالاتهم العقلیة علیها

تدریب یقوم الفرد أثنائه بافتراض دور ویشخصه داخل موقف، بأنه ) ١٩٩٣(وقد عرفته العناني 

  .معایشته لهذه المطالب ویتطلب ذلك الوعي بخصائص ومطالب الدور في الحیاة الواقعیة، وأسلوب

التعلم عن طریق المواقف التمثیلیة، یتم من خلاله عرض :  لعب الدور بأنه(1991)وعرف الفنیش 

الطلاب یلاحظون تمثیل  واسطة عدد من الأفراد، بینما بقیةتمثیلي لمشكلة ما، أو موقف ما ب

 .الدور

بأنه تقنیة یتاح للطلبة فیها أن یمثلوا مواقف یواجهونها في الحیاة، ویتبع  )٢٠٠٠(وعرفه مرعي 

  .الطلاب، لتحدید نقاط القوة ومواطن الضعف في السلوك الذي تم تمثیله التمثیل النقاش بین

موهبة   بتنمیة وتنشیط قدرات التعبیر عند الأطفال، كما ینمي لدیهمویمتاز أسلوب لعب الدور

الآخرین، واتخاذ القرارات  ومهارة الاتصال أو إدارة المناقشات والتعبیر عن آرائهم بحریة، واحترام

 وتسهم طریقة لعب الدور في تعلیم الطفل العدید من المهارات المعرفیة والاجتماعیة مثل المناسبة،

وتعلم الحقائق وتشجیعهم على إتقان مهارة التفكیر والتحلیل، وتحسین المهارات  ت،حل المشكلا

 ).٢٠٠٠مرعي، (الاجتماعیة 

كما تعمل طریقة لعب الدور على تنمیة البعد الاجتماعي عند الأطفال؛ حیث تتیح لهم الفرصة 

اطیة في التعامل مع الاجتماعیة، وتنمي لدیهم الأسالیب الدیمقر  لیعملوا معا على تحلیل المواقف

 المواقف، كما تكسب الأطفال مهارة الاستكشاف عن طریق إثارة الفضول والشك والحیرة لدیهم حول

  .طریقة ممارسة الطفل للعمل معتمدا على نفسه في اكتشاف حقائق وخبرات جدیدة

وم بإعداد فالمعلم یق وتتشكل عناصر لعب الدور من المعلم، والأطفال، والموقف النشاط التمثیلي،

ضمن نشاط لعب الدور أن  وتهیئة الموقف التعلیمي ضمن الأهداف المخطط لها، ویستطیع المعلم
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تنظیم أو دعم أداء الطلاب  یشارك بشكل جزئي، بحیث یقوم بدور شخصیة معینة للعمل على

   .)٢٠٠٧،العناني(

الأطفال  لمعلم رغباتأما الطفل فهو من سیقوم بلعب الدور الذي أعده المعلم، على أن یراعي ا

وقدراتهم ومواهبهم، لكي یتسنى للطفل اكتساب الخبرات والمهارات وطرق التفكیر والتفاعل 

  .الاجتماعي من خلال هذا الموقف التمثیلي

أما العنصر الثالث فهو الموقف التعلیمي، فیتمثل بالنشاط التمثیلي الذي یعده المعلم ویخطط له 

الحوار والمناقشة وطرح الأسئلة؛ حیث إن : متعددة مثل تیجیاتبشكل مسبق، وباستخدام استرا

ا مداركه الحسیة والعاطفیة  الطفل یتوحد مع دوره التمثیلي، ً ا شخصیته الحقیقیة، مستخدم ً متناسی

  ).2002نواصره ، (واللغویة 

 

  :الخطوات الآتیةویتم تنفیذ طریقة لعب الدور من خلال 

داف التي تناسب الأطفال، مع العمل على تحدید المقدمة  یتم البدء بتحدید الأه:التخطیط-١

والخبرات التي یجب عرضه، والتي تتناسب مع مستوى الأطفال، كما یتم في هذه الخطوة تنظیم 

الحدث الدرامي بطریقة متسلسلة ومنطقیة، تحدید الأهداف والنتاجات التعلیمیة المنشودة، تحدید 

  .يالوقت اللازم لتنفیذ الموقف التعلیم

، ویشمل ذلك الأعمال الفردیة والجماعیة، والحوار، والإیماء: تحدید الاستراتیجیات التعلیمیة-٢

 .ویراعى التنویع في الاستراتیجیات. والاندماج في الدور والأعمال الارتجالیة، والإبداعات الدرامیة

ذ لعب الدور بآلیة  إن إعداد الوسائل والأدوات لتنفی:إعداد الوسائل وأدوات اللعب المناسبة-٣

بإصرار  مناسبة یتطلب تجهیز المعدات والأماكن المناسبة، مما یشجع الأطفال على تقمص الأدوار

 ).٢٠٠٠مرعي،(أكبر، ویساعدهم على التخلص من التوتر 
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  :سیتم تقسیم الجلسات إلى ثلاثة أقسام

-Sally-Ann, Baron جلـسة وهـي ١٦وتتـوزع علـى  جلـسات طریقـة تـصحیح المعتقـد الخـاطئ ،: أولا

Cohen ,et al., 1985 Gpnik& Astington, 1988 White, Happy , Hill& Frith, 2009   

 الجلسة الأولى:  

  .الجلسة التقدیمیة: عنوان الجلسة

  : أهداف الجلسة

 .التعرف على الطلبة، ومحاولة بناء الثقة في نفوسهم -١

 .ة العقلالاتفاق على معاییر الجلسات التدریبیة، والتحدث عن نظری -٢

  . دقیقة لكل طفل٢٠:المدة الزمنیة للجلسة

  .الحوار والمناقشة:  الاستراتیجیات المستخدمة

  :الإجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

، والتحدث إلـیهم حـول اهتمامـاتهم ومـشاعرهم، والتعـرف )العینة التجریبیة(الاجتماع بالأطفال  -١

 ٢٠-١٠( علــى حــدا، یحتــاج كــل طفــل علـیهم عــن قــرب، وتطبیــق الاختبــار القبلــي كـل طفــل

 .لإنهاء الاختبار) دقیقة

ختام الجلسة بذكر الهدف من هذه الجلسة وهـي التـدرب علـى نظریـة العقـل، والتـذكیر بموعـد  -٢

 ). دقائق٥(الجلسة القادم 
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 مهمة ماكسي وأمه :الجلسة الثانیة.  

:أهداف الجلسة  

  .ة التفكیر بعقولهمأن یتعلم الطفل كیفیة وضع نفسه مكان الآخرین ومحاول -١

  .أن یدرك الطفل أن رؤیة الحدث تؤدي إلى معرفة الحقیقة -٢

  .أن یدرك الطفل أن ما یراه هو لا یشبه بالضرورة ما یراه الآخرون -٣

  .تعلیم الطفل توقع سلوكیات الآخرین -٤

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة

  .دمى، نموذج المطبخ، بسكویت: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة: راتیجیات المستخدمةالاست

  :الاجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

یروى المشهد أمام الأطفال من خلال الباحث باستخدام دمیتین واحدة تمثل الطفل ماكسي  -١
  ،والأخرى تمثل الأم

هذا ماكسي وهذه أمه ،ماكسي یأكل البسكویت في المطبخ وضع البسكویت على الطاولة وذهب 
اااوه من وضع البسكویت هنا : غرفة المعیشة لیرسم ،عندما دخلت أم ماكسي المطبخ قالتإلى 

  .یجب أن نضعه في الخزانة ولیس على الطاولة ،ثم وضعته في خزانة المطبخ

یسأل الباحث الأطفال، عندما عاد ماكسي أین سیبحث عن البسكویت ،في الخزانة أم على 
  ). دقائق١٠(الطاولة؟ 

 الأطفال على فكرة أن ماكسي لم یرى أمه عندما نقلت مكان البسكویت ،لذلك فهو یشجع الباحث
  . سیبحث عنها على الطاولة ولیس في الخزانة

نهاء الجلسة، من خلال توجیه سؤال المهمة الرئیسي لكل طفل والتأكید على  ٕ التقییم وا

  ). دقائق٥(هدف الجلسة الرئیسي وهو أن الرؤیة تؤدي إلى معرفة الأحداث 
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 مهمة علبة الحلوى: الجلسة الثالثة.  

:أهداف الجلسة  

 .أن یتعلم الاطفال أن الرؤیة تؤدي إلى معرفة الأحداث -١

 .، ویمارسونه)التنبؤ(أن یتعلم الأطفال معنى سلوك التوقع  -٢

 .أن یدرك الاطفال أن ما في عقولهم یختلف عما في عقول الآخرین -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة للجلسة

  .علبة حلوى فارغة، أقلام، دمى:  اللازمةالأدوات

 .الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :الاجراءات المتبعة للجلسة
نحتاج في هذه الجلسة إلى علبة حلوى السمارتس فارغة ،نكون قد ملأناها بأقلام ملونة من  -١

 بداخلها؟ بالطبع دون أن یرى الأطفال ذلك ،ثم یسأل الباحث الأطفال ماذا تتوقع أنه یوجد
سیجیب الأطفال حلوى السمارتس نبعد ذلك یسأل الباحث الأطفال ماذا تتوقع أن سنوبي 

  .یعتقد ماذا یوجد بداخلها؟ سیجیب الأطفال حلوى) دمیة(

یفتح الباحث العلبة  ویریهم أن العلبة لا تحتوي على الحلوى و أنها تحتوي على أقلام 

ل یراها ،ثم یظهر لهم أن سنوبي كان نائما ،و عندما ملونة ،یتأكد الباحث من لأن الك

  استیقظ لو سألناه ماذا یوجد بداخل العلبة ماذا سیقول؟؟

یشجع الباحث إجابة أن سنوبي یعتقد أن العلبة تحتوي على الحلوى لأنه لم یرى ما بداخلها 

  ). دقائق١٠(

المهمة لكل الأطفال والتأكد یقوم الباحث بتوجیه السؤال الرئیسي في :التقییم وختام الجلسة 
من تحقق الأهداف الخاصة بالجلسة، كما یقدم التغذیة الراجعة و یتأكد من أن جمیع 

  . ) دقائق٥(الأطفال اقتنعوا بالفكرة المقدمة
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 أنا أحب البروكلي: الجلسة الرابعة.  

:أهداف الجلسة  
  .أن یتعلم الأطفال مفهوم الرغبة- ١

  . مختلفون في الرغبات أن یدرك الاطفال أن الناس- ٢

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة للجلسة

  .طبق من البروكلي وطبق من الحلوى: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :الاجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

 من یعرض الباحث أمام الطفل طبقین الأول فیه بروكلي والثاني یحتوي على حلوى یطلب- ١
الطفل تناول الطعام الذي یحبه وبالطبع سیختار الحلوى ،من ثم یقوم الباحث بإظهار متعته بطعم 

  ). دقائق١٠(البروكلي وأنه أفضل طعام له، یطلب من الطفل الآن إعطاؤه طعام یحبه 

 ٥(التقییم وختام الجلسة، یقوم الباحث بالتأكید على فكرة أن الناس مختلفون في رغباتهم  -٢

  ).دقائق
 

  مهمة سالي و آن:الجلسة الخامسة.  

:أهداف الجلسة  

  .أن یتعلم الأطفال أن ما یرونه مختلف عما یراه الآخرون- ١

 أن یتعلم الأطفال الابتعاد عن الذاتیة في التفكیر، من خلال إدراك أن للآخرین تفكیر - ٢
  .یختلف عن تفكیرنا

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة للجلسة

  . دمى، كرة، سلة، خزانة:الأدوات المستخدمة

  . الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة
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  :الاجراءات المستخدمة

یروي الباحث الحدث من خلال دمیتین الأولى اسمها سالي والثانیة آن ،بینما سالي وآن  -١
سأخبئ الكرة في : تلعبان بالكرة أحست سالي أنها ترید الذهاب إلى الحمام ،قالت سالي

 سالي إلى الحمام و بقیت آن ،قررت آن أن تغیر موقع الكرة فقامت بنقلها السلة ،ذهبت
من السلة إلى الخزانة ،عندما عادت سالي أرادت كرتها ،أین ستبحث عنها الآن في السلة 
أم في الخزانة؟ یشجع الباحث الأطفال على أن یتوصلوا إلى أنها ستبحث عنها في السلة 

یة نقلها إلى مكان آخر، وأن ما یرونه هم یختلف عما یراه لأنها خبئتها هناك ولم ترى عمل
 ). دقائق١٠(الآخرون 

إعادة توجیه السؤال الرئیسي مرة ثانیة للأطفال والتأكد من وصول : التقییم وختام الجلسة -٢
 ). دقائق٥(الفكرة 

  مهمة البطة والأسد:الجلسة السادسة.  

:أهداف الجلسة  

 .ي تفكیر وأفعال الآخرین ویمارسونهأن یتعلم الأطفال مفهوم التفكیر ف -١

 .أن یتعلم معنى مفهوم یفكر ویعرف السلوكیات الدالة علیه -٢

 ).یعتقد، معتقد(أن یتعلم الطفل مفهوم  -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة اللازمة للجلسة

  . دمى، كتاب:الأدوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة

  :جلسة التدریبیةالاجراءات المتبعة لل

یروي الباحث الحدث من خلال دمیة البطة ودمیة الأسد ،البطة والأسد یقرآن القصة ،خرجت - ١
.البطة من الغرفة لإحضار كتاب آخر ،أما الأسد فقد قرر أن یتوقف عن القراءة ویذهب إلى النوم  
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ما یفعله الأسد؟البطة الآن وهي في الخارج ماذا تعتقد أنها تفكر فی:یسأل الباحث الأطفال   

یشجع الباحث الأطفال على أن یتوصلوا إلى فكرة أن البطة تعتقد أن الأسد یقرأ لأنها لم ترى بینما 
). دقائق١٠(هي في الخارج أن الأسد قرر النوم   

یعید الباحث التركیز على مفاهیم الجلسة الرئیسة، والتأكد من وصول : التقییم وختام الجلسة -3
). دقائق٥(ف الفكرة وتحقق الاهدا  

 
 مهمة بیتر والعمة: الجلسة السابعة.  

  :أهداف الجلسة

إخفاء الحقیقة مراعاة لمشاعر \المجاملة(أن یتعلم الأطفال معنى الكذبة البیضاء  -١
 ).الآخرین

 .أن یتعلم الطفل أنه أحیانا نحتاج لإخفاء الحقیقة حتى لا نزعج من نحب -٢

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة للجلسة

  . دمى:لازمةالأدوات ال

  . الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة

  :الإجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

یروي الباحث الحدث من خلال الدمى جاءت العمة لزیارة بیت بیتر ،بیتر یحب العمة جدا  -١
بزیارتها لهم ،رأى بیتر وحدث نفسه أن العمة تبدو غیر جمیلة في القبعة  لذلك هو سعید

اه أخبرني ما رأیك بقیعتي الجدیدة ألا أبدو رائعة بها : ة التي ترتدیها ،سألت العمة بیترالجدید
هذه القبعة یا عمتي ،قالت العمة  تبدین رائعة في:؟، فكر بیتر قبل أن یجیب العمة ،ثم قال 

  .شكرا لك بیتر أنت لطیف

  یسأل الباحث الأطفال ،لماذا أجاب بیتر هذه الإجابة؟    
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الباحث الأطفال على التوصل إلى أن بیتر یحي العمة كثیرا ولا یرید أن تحزن إذا قال یشجع     
  ). دقائق١٠(غیر جمیلة      لها أن القبعة تبدو 

التقییم وختام الجلسة من خلال إعادة توجیه السؤال الرئیسي للجلسة، والتأكد من فهم الأطفال  -٢
 ). دقائق٥(للمفاهیم الخاصة بالجلسة 

  

 السیدة بیا:لثامنة الجلسة ا.  

: أهداف الجلسة  

 .أن یتعلم الاطفال التفكیر معنى انفعالات الآخرین -١

 .أن یعرف الطفل معنى انفعالات القلق والخوف و السلوكیات الدالة علیهما -٢

. دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة  

.دمى: الأدوات المستخدمة  

. الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة  

:الإجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة  

یروي الباحث الحدث كالتالي في وقت متأخر من اللیل السیدة بیا تمشي لوحدها في البیت  -
هي لا تحب أن تبقى وحدها لأنها دائماً قلقة من أن یهاجمها شخص في المنزل ویسرق ،

  .هي شخص قلق دائماً ، نقودها 

فها ، انه رجل غریب یرید أن یسألها كم الساعة أحست صوتا غریب یأتي من خل!! فجأة -
 .خذ كل المال لكن لا تؤذیني أرجوك:،بدأت السیدة بیا بالارتعاش ،وقالت 

الباحث یسأل الأطفال لماذا قالت السیدة بیا ذلك؟ یسمع إجابات الأطفال و یشجعهم على  -
ن الرجل یرید أن یسألها أن فكرة أن السیدة بیا شخصیة قلقة لذا هي دائما خائفة ،ولم تنتبه أ

 .عن الوقت
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  نظارة سارة: الجلسة التاسعة  

: أهداف الجلسة  

 .أن یتعلم الأطفال توقع الأحداث بناء على المعطیات المتاحة -١

 .أن یتعلم الأطفال أن یضعوا أنفسهم مكان الآخرین ویفكروا بعقولهم -٢

  . دقیقة١٥: المدة اللازمة للجلسة

  .دمى: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة: اتیجیات المستخدمةالاستر 

  :التدریبیة الجلسة اجراءات

 واحѧدة نظѧارة سѧوى لѧدیھا ،لѧیس دائمѧا نظѧارة تلѧبس أن تحتѧاج و النظѧر فѧي مѧشكلة من سارة تعاني
 لأنھѧا تجѧدھا لأن بحاجѧة ھѧي نظارتھا سارة أضاعت ،الیوم دائما الضیاع من علیھا تحافظ ھي لذلك

 بѧرامج تѧشاھد كانѧت بینمѧا البارحѧة معھѧا كانѧت أنھѧا تѧذكر ھѧي غیرھѧا مѧن جیѧدا ترى أن تستطیع لا
  .ما مكان في تركتھا أنھا ،لابد التلفاز

سألت تید هل رأیت نظارتي ،أخبرته أنهـا ذهبـت البارحـة فـي الـصباح لتتمـشى فـي الحدیقـة ،ثـم ذهبـت 

باشـرة انطلــق إلــى المكتبــة تیــد م. إلـى الــسوق ،ثــم إلــى محـل الــورود ،وأخیــرا إلــى المكتبـة لتــشتري كتابــا

  .لیبحث عنها

  لماذا اختار تید هذا المكان ؟؟

أوجه النقاش إلى أن المكتبة هي المكان الأكثـر احتمـالا لأن تكـون فیـه النظـارة ؛لأنهـا ذهبـت لتـشتري 

كتابــا فمــن المؤكــد أنهــا اســتخدمتها هنــاك ، واحتمـــال أن یكــون غیرهــا مــن النــاس الــذین فــي المكتبـــة 
  ).  دقائق١٠(دمها بالخطأ أخذها لیستخ

یعید الباحث توجیـه الأطفـال إلـى مفهـوم توقـع الأحـداث، وامكانیـة التفكیـر فـي : التقییم وختام الجلسة
 ). دقائق٥(تفكیر الآخرین 
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 الملاهي: الجلسة العاشرة.  

:أهداف الجلسة  

.أن یتعلم الأطفال ربط الأحداث بأسبابها ربطا منطقیا- ١  

.نا مختلفون في الشكل واللون مع أننا قد نكون في نفس العمران یتعلم الاطفال أن- ٢  

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة للجلسة

  .دمى: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة

شعر یروي الباحث الحدث من خلال الدمى، بوب وجیم صدیقان ،هما في نفس العمر بوب له - ١
بني وعیون خضراء وهو طویل ،أما جیم فهو مختلف جیم شعره أشقر عیونه زرقاء وهو أقصر من 

.بوب  

ذهب بوب وجیم في نزهة إلى الملاهي ،ركبوا سویة في العدید من الألعاب وأخیرا أرادوا اللعب 
نصف بالسفینة الكبیرة ،لكن مكتوب على اللعبة لا یسمح للأطفال الذین طولهم أقل من متر و 

.بالركوب فیها  

). دقائق١٠(ترى لماذا بوب فقط هو من سیلعب في السفینة و لن یسمح لجیم باللعب؟ -  

یوجه الباحث الأطفال إلى أن بوب أطول من جیم ،جیم قصیر و لن : التقیم وختام الجلسة- ٢
 ). دقائق٥(یسمحوا له باللعب 
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  غرفة مظلمة:الجلسة الحادیة عشرة.  

  :أهداف الجلسة

  . یتعلم الأطفال ربط الأحداث بأسبابهاأن -١

یجري أعادة ترتیب غرفة كلیر ،تقوم أمها بطلاء الجدران ، وهناك ستائر معلقة على الجدار من 
كان لون غرفة كلیر أبیض ،و الستائر لونها أبیض أیضا، أما الآن فتم طلائها باللون الأحمر . قبل

  . و غالیة الثمنالغامق ، و وضعت أمها ستائر لونها أحمر ثقیلة

في الصباح في الیوم الأول في غرفتها الجدیدة ،لم تستطع كلیر الاستیقاظ باكرا للذهاب للمدرسة ، 
  .وعندما جاءت أمها لإیقاظها قالت كلیر لا لیس بعد مازلنا في اللیل

  لماذا لم تستطع كلیر الاستیقاظ باكرا؟-

  ). دقائق١٠(الغرفة مظلمة یوجه الباحث النقاش إلى أن الستائر الثقیلة جعلت 

یعید الباحث توجیه السؤال الرئیسیة الخاص بالجلسة، ویتأكد من تحقق : التقییم وختام الجلسة
  ). دقائق٥(الهدف الخاص بالجلسة 

  

  عید المیلاد:الجلسة الثانیة عشرة.  

: أهداف الجلسة  

.أن یتعلم الأطفال أن الانفعالات مرتبطة بأسباب- ١  

.فال تفسیر الانفعال من خلال مسببهأن یستطیع الأط- ٢  

. دقیقة١٥ :المدة الزمنیة الخاصة بالجلسة  

.دمى، قطار: الأدوات اللازمة  

.الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة  
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:اجراءات الجلسة التدریبیة  

 یروي الباحث الحدث من خلال الدمى، الیوم عید میلاد ساندي هي ما تزال نائمة ،استیقظ - ١
.لها مبكرا وعملوا لها مفاجأة ،لقد أعطوها هدیة كبیرةأه  

.فتحت ساندي الهدیة بسعادة وقالت یا سلام قطار جمیل كالذي كنت اتمناه ،أنا سعیدة أنا سعیدة  

 یسأل الباحث الاطفال، لماذا ساندي سعیدة؟  

  قائق د١٠(یوجه الباحث الأطفال إلى أن الهدیة التي تریدها هي التي سببت لها السعادة.(  

نهاء الجلسة ٕ   : التقییم وا

یتأكد الباحث من أن الهدف الخاص بالجلسة قد تحقق من خلال إعادة توجیه الأسئلة للأطفال مع 
  ). دقائق٥(تقدیم التغذیة الراجعة 

 

  عید المیلاد:الجلسة الثانیة عشرة.  

:أهداف الجلسة  

.أن یتعلم الأطفال ان الانفعالات مرتبطة بأسباب- ١  

.لم الأطفال ملاحظة انفعالات الآخرین، وبالتالي مراعاتها أن یتع- ٢  

. أن یدرك الأطفال مفهوم انفعال الحزن، والانزعاج، والسعادة- ٣  

. دقیقة١٥:المدة الزمنیة اللازمة للجلسة  

.دمى: الأدوات اللازمة  

.الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة  
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:الاجراءات الخاصة بالجلسة  

احث الحدث من خلال الدمى، تبحث سمر عن سیارتها الجدیدة إنها تحبها كثیرا یروي الب- ١
.،بحثت عنها في كل مكان ،في المطبخ والحمام بحثت عنها في الشرفة أیضا لا فائدة  

أووووه لا تستطیع إیجادها ،بدأت سمر بالبكاء وبدأت تشعر بالحزن ،حاولت أمها أن تهدئها قالت 
.ها تحت السریر ،بحثوا عنها تحت السریر لقد وجدوها إنها هنالها ما رأیك أن نبحث عن  

.یا سلام أنا سعیدة:قالت سمر   

لماذا أصبحت سمر سعیدة الآن؟-  

). دقائق١٠(یتم توجیه الأطفال إلى أنها سعیدة لأنها وجدت لعبتها التي تحبها   

ل من فهم لفكرة التفكیر یتأكد الباحث من تحقق هدف الجلسة وتمكن الأطفا: التقییم وختام الجلسة

  ). دقائق٥(بانفعالات الآخرین من خلال توجیه الأسئلة 

  

  نحن في المتجر:الجلسة الرابعة عشر.  

:أهداف الجلسة  

أن یتعلم الأطفال وضع أنفسهم مكان الآخرین والتفكیر بانفعالاتهم، مع القدرة على تفسیر - ١
.أسباب تلك الانفعالات  

. دقیقة١٥ :لسةالمدة الزمنیة اللازمة للج  

.دمى: الأدوات المستخدمة  

.الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة  

 

 



www.manaraa.com

١٠٥ 

: الاجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة  

یروي الباحث الحدث للأطفال من خلال الدمى، سمیر مع أمه في المتجر ،ترید أمه شراء أشیاء - ١
ماما :ة دراجة جمیلة لقد أحبها كثیرا ،قال لعمل الكعك ،مر سمیر مع أمه من قسم الألعاب رأى لعب

 هل تسمحین لي بشراء هذه اللعبة ؟

.لا لیس الآن ربما فیما بعد:قالت   

.بدأ سمیر بالبكاء ،وقال ماما أرجوك اشتریها أرجوك  

.عادت أمه و ذكرته لا لیس الیوم  

. هدأ سمیر وجفف دموعه  

لماذا هدأ سمیر؟-  

 أن لا فائدة من البكاء و أن ماما قالت لن یحصل على اللعبة یوجه الباحث الأطفال إلى أنه عرف
).  دقائق١٠(الیوم   

یتأكد الباحث من أن الأطفال توصلوا إلى فهم لانفعالات الآخرین،  :التقییم وختام الجلسة- ٢

  ). دقائق٥(وتمكنوا من وضع أنفسهم مكان الآخرین 

 هایدي تلعب في الحدیقة: الجلسة الخامسة عشر.  

:الجلسةأهداف   

.أن یتعلم الأطفال التفاعل مع انفعالات الآخرین، ومشاركتهم حزنهم وانزعاجهم- ١  

.أن یتعلم الأطفال أن مشاركة الآخرین تجلب السعادة لهم- ٢  

. دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة  

  .دمى :الأدوات اللازمة

. الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة  
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:اصة بالجلسةالاجراءات الخ  

یروي الباحث الحدث من خلال الدمى، تلعب هایدي في الحدیقة هي تنتظر رؤیة صدیقتها - ١
،هي تتوقع أن تكون موجودة الآن ،جلست وحیدة على الارجوحة و فكرت لابد أن ) جود(المفضلة 

ضت تأتي الیوم ،ربما سأراها، مر الوقت ولم تأتي جوري ،جاءت أخت هایدي ورأتها حزینة ،رك
إلیها وأعطتها وردة ،وقالت لها هیا نلعب سویة ،فرحت هادي كثرا و قالت كأنا سعیدة انا لم أعد 

.حزینة  

لماذا لم تعد هایدي حزینة؟ یوجه الباحث الأطفال إلى أنها فرحت بأن أختها أعطتها وردة وترید -
). دقائق١٠(مشاركتها اللعب إذاً لدیها اخت تحبها   

:التقییم وختام الجلسة  

 یتأكد الباحث من تحقق الأهداف الخاصة بالجلسة من خلال توجیه الأسئلة وتقدیم التغذیة الراجعة 

  ). دقائق٥(

  

 الجلسة الختامیة: الجلسة السادسة عشرة.  

  :أهداف الجلسة

أن یتأكـــد الباحـــث مـــن تحقـــق الأهـــداف الـــسابقة الخاصـــة بالجلـــسات مـــع عمـــل مناقـــشة للمفـــاهیم -١

  .برنامج التدریبيالرئیسیة الخاصة بال

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة للجلسة

  . الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة
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  :الاجراءات الخاصة بالجلسة

یوجــه الباحــث ســؤال للأطفــال حــول ســبب انفعــال الغــضب، والــسعادة، والانزعــاج، والخــوف وغیــر -١

  ). دقائق٥(ذلك من الانفعالات 

اكتـــسبوا مفـــاهیم نظریـــة العقـــل الرئیـــسیة مثـــل یفكـــر، ویعتقـــد، ویتنبـــأ، یتأكـــد الباحـــث مـــن الاطفـــال -٢

  ). دقائق٥(ویشارك، ونیة ، وانفعال 

ــــى التفكیــــر فــــي تفكیــــر -٣ ــــامج التــــدریبي وهــــي القــــدرة عل یؤكــــد الباحــــث علــــى الفكــــرة الأساســــیة للبرن

  ). دقائق٥(الآخرین، والقدرة على التنبؤ بسلوكیاتهم 

  : طریقة لعب الدور: ثانیا

ي هــذه الطریقــة تــم اســتخدام الــسیناریوهات المــستخدمة فــي طریقــة المعتقــد الخــاطئ مــع تغییــر فــي فــ

  .مهمتین فقط لأنهما لا تصلحان مع طریقة لعب الدور

  الجلسة الأولى:  

  . الجلسة التقدیمیة:عنوان الجلسة

  : أهداف الجلسة

 .التعرف على الطلبة، ومحاولة بناء الثقة في نفوسهم -٣

 .معاییر الجلسات التدریبیة، والتحدث عن نظریة العقلالاتفاق على  -٤

  . دقیقة لكل طفل٢٠:المدة الزمنیة للجلسة
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  . الحوار والمناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة

  :الإجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

، والتحدث إلـیهم حـول اهتمامـاتهم ومـشاعرهم، والتعـرف )العینة التجریبیة(الاجتماع بالأطفال  -٣

 ٢٠-١٠(هم عــن قــرب، وتطبیــق الاختبــار القبلــي كـل طفــل علــى حــدا، یحتــاج كــل طفــل علـی

 .لإنهاء الاختبار) دقیقة

 مهمة ماكسي وأمه :الجلسة الثانیة.  

:أهداف الجلسة  

  .أن یتعلم الطفل كیفیة وضع نفسه مكان الآخرین ومحاولة التفكیر بعقولهم- ١

  .الحقیقةأن یدرك الطفل أن رؤیة الحدث تؤدي إلى معرفة - ٢

  .أن یدرك الطفل أن ما یراه هو لا یشبه بالضرورة ما یراه الآخرون- ٣

  .تعلیم الطفل توقع سلوكیات الآخرین- ٤

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة

  .نموذج المطبخ، بسكویت: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة، لعب الدور: الاستراتیجیات المستخدمة

  :بعة للجلسة التدریبیةالاجراءات المت
یتم تقسیم الأدوار لكل طفل، مع تجهیز كل شخصیة باللباس والشكل المناسبین، یتم شرح السیناریو 

  .الذي سیقدمه كل طفل، وكیف یجب علیه التصرف في مثل هذا الموقف

هذا ماكسي وهذه أمه، ماكسي یأكل البسكویت في المطبخ وضع البسكویت : والموقف هو كالتالي

اااوه من : ى الطاولة وذهب إلى غرفة المعیشة لیرسم، عندما دخلت أم ماكسي المطبخ قالتعل

وضع البسكویت هنا یجب أن نضعه في الخزانة ولیس على الطاولة، ثم وضعته في خزانة 
  .المطبخ
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یسأل الباحث الأطفال، عندما عاد ماكسي أین سیبحث عن البسكویت، في الخزانة أم على 

  ).دقائق ١٠(الطاولة؟ 

یشجع الباحث الأطفال على الانتباه على أن ماكسي لم یرى أمه عندما نقلت مكان البسكویت، 

  . لذلك فهو سیبحث عنها على الطاولة ولیس في الخزانة

نهاء الجلسة، من خلال توجیه سؤال المهمة الرئیسي لكل طفل والتأكید على هدف  -٤ ٕ التقییم وا

 ). دقائق٥( إلى معرفة الأحداث الجلسة الرئیسي وهو أن الرؤیة تؤدي

ختام الجلسة بذكر الهدف من هذه الجلسة وهـي التـدرب علـى نظریـة العقـل، والتـذكیر بموعـد  -٥

 ). دقائق٥(الجلسة القادم 
 

 الظلام: الجلسة الثالثة.  

:أهداف الجلسة  

أن یــدرك الطفــل معنــى انفعــال الخــوف، ویــدرك مــسبباته وكیــف یتــصرف النــاس عنــد المــرور  -١

 .نفعالبهذا الا

أن یـــدرك كیـــف یلجـــأ للآخـــرین للتخفیـــف عنـــه، أو لتقـــدیم یـــد العـــون والمـــساعدة عنـــد المـــرور  -٢

 .بموقف مخیف

   دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . لباس حیوانات للأطفال:الأدوات اللازمة

  . السؤال والجواب، المناقشة:الاستراتیجیات المستخدمة

 :اجراءات الجلسة
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 :والسیناریو هو كالتالي. ل، وتجهیز اللباس ومكان المناسبینیتم تقسیم الأدوار بین الأطفا

بیبا و سیرو في غرفتهم یلعبون بالمكعبات، إنها لعبة جمیلة لتلعبها مع شخص آخر، یریدون بناء 

  .برج عال جدا، ملون بألوان مختلفة، هم مشغولون باللعب الآن، فجأة انقطع الضوء

  .فعلا هذا مخیف..  أرنبان صغیران لا یستطیعان رؤیة أي شيء        أوووووه، الغرفة مظلمة جدا، و

بقیــا مكانهمــا، لأنهمــا لا یعرفــان مــاذا یفعــلا، و لا یــستطیعان رؤیــة أي شــيء فــي الظــلام، بیبــا تریــد 

  .بصوت عالي) ماما...ماما(البكاء، و سیرو بدأت تنادي 

مـاذا یفعـل النـاس عنـد الـشعور یسأل الأطفال أسئلة مثل بماذا تشعر الشخصیة؟، كیف تـشعر أنـت؟، 

  بالخوف؟

نهاء الجلسة، من خلال طرح الأسئلة للتأكد من أن أهداف الجلسة قد تحققت ٕ   .التقییم وا

  .أنا أحب البروكلي: الجلسة الرابعة

 أهداف الجلسة:

  .أن یتعلم الأطفال مفهوم الرغبة- ١

  . أن یدرك الاطفال أن الناس مختلفون في الرغبات- ٢

  . دقیقة١٥:  للجلسةالمدة الزمنیة

  . طبق من البروكلي وطبق من الحلوى:الأدوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة، الأسئلة:الاستراتیجیات المستخدمة
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  :الاجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

  تقسیم الأدوار بین الأطفال، على ان یقوم كل طفلین بأداء المشهد وباقي الأطفال یكونوا
  .وهكذامشاهدین للموقف، 

  یكون الباحث جزءا من هذه الجلسة، حیث یعرض على طفلین طبقین الأول فیه
بروكلي، والثاني یحتوي على حلوى یطلب من الطفل تناول الطعام الذي یحبه وبالطبع 

سیختار الحلوى ،من ثم یقوم الباحث بإظهار استمتاعه بطبق البروكلي، یطلب من 
  ). دقائق١٠(حظ اختیارات الأطفال ویلا. الأطفال الآن إعطاؤه طعام لذیذ

  ٥(التقییم وختام الجلسة، یقوم الباحث بالتأكید على فكرة أن الناس مختلفون في رغباتهم 
 ).دقائق

 

  مهمة سالي و آن:الجلسة الخامسة.  

 أهداف الجلسة:

  .أن یتعلم الأطفال أن ما یرونه مختلف عما یراه الآخرون- ١

ن الذاتیة في التفكیر، من خلال إدراك أن للآخرین تفكیر  أن یتعلم الأطفال الابتعاد ع- ٢
  .یختلف عن تفكیرنا

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة للجلسة

  دمى، كرة، سلة، خزانة، ملابس مناسبة للشخصیات: الأدوات المستخدمة

  . الحوار والمناقشة، الأسئلة:الاستراتیجیات المستخدمة

  :الاجراءات المستخدمة

م الأدوار بین الأطفال ، الحدث یدور بین شخصیتین  الأولى اسمها یقوم الباحث بتقسی -٤
سالي والثانیة آن ،بینما سالي وآن تلعبان بالكرة أحست سالي أنها ترید الذهاب إلى الحمام 
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سأخبئ الكرة في السلة ،ذهبت سالي إلى الحمام و بقیت آن ،قررت آن أن : ،قالت سالي
لسلة إلى الخزانة ،عندما عادت سالي أرادت كرتها ،أین تغیر موقع الكرة فقامت بنقلها من ا

ستبحث عنها الآن في السلة أم في الخزانة؟ یشجع الباحث الأطفال على أن یتوصلوا إلى 
أنها ستبحث عنها في السلة لأنها خبئتها هناك ولم ترى عملیة نقلها إلى مكان آخر، وأن 

 .) دقائق١٠(ما یرونه هم یختلف عما یراه الآخرون 

إعادة توجیه السؤال الرئیسي مرة ثانیة للأطفال والتأكد من وصول : التقییم وختام الجلسة -٥
 ). دقائق٥(الفكرة 

  

 مهمة البطة والأسد: الجلسة السادسة.  

:أهداف الجلسة  

 .أن یتعلم الأطفال مفهوم التفكیر في تفكیر وأفعال الآخرین ویمارسونه -٤

 .یات الدالة علیهأن یتعلم معنى مفهوم یفكر ویعرف السلوك -٥

 ).یعتقد، معتقد(أن یتعلم الطفل مفهوم  -٦

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة

  .لباس الحیوانات، كتاب: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :الاجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

 یدور السیناریو من خلال شخصیتین یقوم الباحث بتجهیز المكان، والملابس المناسبة 
البطة و الأسد ،البطة والأسد یقرآن القصة ،خرجت البطة من الغرفة لإحضار كتاب آخر 

  .،أما الأسد فقد قرر أن یتوقف عن القراءة ویذهب إلى النوم

  البطة الآن وهي في الخارج ماذا تعتقد أنها تفكر فیما یفعله الأسد؟:یسأل الباحث الأطفال  
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الباحث الأطفال على أن یتوصـلوا إلـى فكـرة أن البطـة تعتقـد أن الأسـد یقـرأ لأنهـا لـم تـرى بینمـا یشجع 

  ). دقائق١٠(هي في الخارج أن الأسد قرر النوم 

یعید الباحـث التركیـز علـى مفهـوم الجلـسة الرئیـسة، والتأكـد مـن وصـول الفكـرة : التقییم وختام الجلسة

  ). دقائق٥(وتحقق الاهداف 

 

 مهمة بیتر والعمة :لسابعةالجلسة ا.  

  :أهداف الجلسة

 إخفاء الحقیقة مراعاة لمشاعر \المجاملة(أن یتعلم الأطفال معنى الكذبة البیضاء  -١
 ).الآخرین

 .أن یتعلم الطفل أنه أحیانا نحتاج لإخفاء الحقیقة حتى لا نزعج من نحب -٢

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة للجلسة

  .ملابس مناسبة: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة، الأسئلة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :الإجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

جاءت العمة لزیارة بیت بیتر ،بیتر : یقوم الباحث بتقسیم الأدوار بین الاطفال، السیناریو كالآتي -٣
 جمیلة یحب العمة جدا لذلك هو سعید بزیارتها لهم ،رأى بیتر وحدث نفسه أن العمة تبدو غیر

اه أخبرني ما رأیك بقیعتي الجدیدة ألا أبدو : في القبعة الجدیدة التي ترتدیها ،سألت العمة بیتر
عمتي  یا تبدین رائعة في هذه القبعة :رائعة بها ؟، فكر بیتر قبل أن یجیب العمة ،ثم قال 

  .،قالت العمة شكرا لك بیتر أنت لطیف

  ه الإجابة؟یسأل الباحث الأطفال ،لماذا أجاب بیتر هذ
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یشجع الباحث الأطفال على التوصل إلى أن بیتر یحي العمة كثیرا ولا یرید أن تحزن إذا قال لها 
  ). دقائق١٠(أن القبعة تبدو غیر جمیلة 

التقییم وختام الجلسة من خلال إعادة توجیه السؤال الرئیسي للجلسة، والتأكد من فهم الأطفال  -٤
 .) دقائق٥(للمفاهیم الخاصة بالجلسة 

 

 السیدة بیا: الجلسة الثامنة.  

  : أهداف الجلسة

 . أن یتعلم الاطفال التفكیر في انفعالات الآخرین -١

 .السلوكیات الدالة علیهما أن یعرف الطفل معنى انفعالات القلق والخوف و -٢

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة

  .ملابس مناسبة: الأدوات المستخدمة

  .الحوار والمناقشة، الأسئلة: ةالاستراتیجیات المستخدم

  :الإجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة

 تجهیز ملابس الشخصیات یقوم الباحث بتقسیم الأدوار بین الأطفال، و

في وقت متأخر من اللیل السیدة بیا تمشي لوحدها في البیت ،هي لا تحب :   السیناریو هو كالآتي
اجمها شخص في المنزل ویسرق نقودها ،هي شخص أن تبقى وحدها لأنها دائما قلقة من أن یه

  .قلق دائما

أحست صوتا غریب یأتي من خلفها ، انه رجل غریب یرید أن یسألها كم الساعة ،بدأت !! فجأة
  .خذ كل المال لكن لا تؤذیني أرجوك:السیدة بیا بالارتعاش ،وقالت 
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لأطفال و یشجعهم على أن فكرة الباحث یسأل الأطفال لماذا قالت السیدة بیا ذلك؟ یسمع إجابات ا
أن السیدة بیا شخصیة قلقة لذا هي دائما خائفة ،ولم تنتبه أن الرجل الذي كان خلفها كان یرید أن 

  .یسألها عن الوقت

  

 نظارة سارة: الجلسة التاسعة  

 أهداف الجلسة: 

 .أن یتعلم الأطفال توقع الأحداث بناء على المعطیات المتاحة -١

 .یضعوا أنفسهم مكان الآخرین ویفكروا بعقولهمأن یتعلم الأطفال أن  -٢

  . دقیقة١٥: المدة اللازمة للجلسة

  .ملابس مناسبة: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة، الأسئلة: الاستراتیجیات المستخدمة

:التدریبیة الجلسة اجراءات  

  . الأدوار تقسیم و الأطفال، ملابس بتجھیز الباحث یقوم

:تيكالآ السیناریو ویكون   

 واحدة نظارة سوى لدیھا ،لیس دائما نظارة تلبس أن تحتاج و النظر في مشكلة من سارة تعاني
 لأنھا تجدھا لأن بحاجة ھي نظارتھا سارة أضاعت ،الیوم دائما الضیاع من علیھا تحافظ ھي لذلك

 رامجب تشاھد كانت بینما البارحة معھا كانت أنھا تذكر ھي غیرھا من جیدا ترى أن تستطیع لا
.ما مكان في تركتھا أنھا ،لابد التلفاز  

سألت تید هل رأیت نظارتي ،أخبرته أنها ذهبت البارحة في الصباح لتتمشى في الحدیقة ،ثم ذهبت 
تید مباشرة انطلق إلى المكتبة . إلى السوق ،ثم إلى محل الورود ،وأخیرا إلى المكتبة لتشتري كتابا

.لیبحث عنها  

مكان ؟؟لماذا اختار تید هذا ال  



www.manaraa.com

١١٦ 

أوجه النقاش إلى أن المكتبة هي المكان الأكثر احتمالا لأن تكون فیه النظارة ؛لأنها ذهبت لتشتري 
كتابا فمن المؤكد أنها استخدمتها هناك ، واحتمال أن یكون غیرها من الناس الذین في المكتبة 

).  دقائق١٠(أخذها لیستخدمها بالخطأ   

 توجیــه الأطفــال إلـى مفهــوم توقــع الأحـداث، وامكانیــة التفكیــر فــي یعیـد الباحــث: التقیـیم وختــام الجلــسة

   ).  دقائق٥(تفكیر الآخرین 

  

 الملاهي: الجلسة العاشرة.  

:أهداف الجلسة  

.أن یتعلم الأطفال ربط الأحداث بأسبابها ربطا منطقیا- ١  

.ان یتعلم الاطفال أننا مختلفون في الشكل واللون مع أننا قد نكون في نفس العمر- ٢  

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة للجلسة

  .ملابس مناسبة: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة

.یقسم الباحث الأدوار على الاطفال  

بوب وجیم صدیقان ،هما في نفس العمر بوب له شعر بني وعیون :  ویكون السیناریو كالآتي
.طویل ،أما جیم فهو مختلف جیم شعره أشقر عیونه زرقاء وهو أقصر من بوبخضراء وهو   

ذهب بوب وجیم في نزهة إلى الملاهي ،ركبوا سویة في العدید من الألعاب وأخیرا أرادوا اللعب 
بالسفینة الكبیرة ،لكن مكتوب على اللعبة لا یسمح للأطفال الذین طولهم أقل من متر ونصف 

.بالركوب فیها  
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). دقائق١٠(اذا بوب فقط هو من سیلعب في السفینة و لن یسمح لجیم باللعب؟ ترى لم  

یوجه الباحث الأطفال إلى أن بوب أطول من جیم ،جیم قصیر و لن : التقییم وختام الجلسة
  ) دقائق٥(یسمحوا له باللعب 

  

 غرفة مظلمة: الجلسة الحادیة عشرة.  

  :أهداف الجلسة

 .سبابهاأن یتعلم الأطفال ربط الأحداث بأ

  . دقیقة١٥: المدة اللازمة

   ملابس مناسبة، :الأدوات اللازمة

یجري أعادة ترتیب غرفة كلیر ،تقوم أمها بطلاء الجدران ، و لم یكن هناك ستائر معلقة على 
الجدار من قبل، أما الآن فتم تركیب ستائر غامقة اللون، في الصباح في الیوم الأول في غرفتها 

لیر الاستیقاظ باكرا للذهاب للمدرسة ، وعندما جاءت أمها لإیقاظها قالت كلیر الجدیدة ،لم تستطع ك
  .لا لیس بعد مازلنا في اللیل

  لماذا لم تستطع كلیر الاستیقاظ باكرا؟

  ). دقائق١٠(یوجه الباحث النقاش إلى أن الستائر الثقیلة جعلت الغرفة مظلمة 

 الرئیسیة الخاص بالجلسة، ویتأكد من تحقق یعید الباحث توجیه السؤال: التقییم وختام الجلسة
  ). دقائق٥(الهدف الخاص بالجلسة 
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  عید المیلاد:الجلسة الثانیة عشرة.  

: أهداف الجلسة  

.أن یتعلم الأطفال أن الانفعالات مرتبطة بأسباب- ١  

.أن یستطیع الأطفال تفسیر الانفعال من خلال مسببه- ٢  

.یقة دق١٥ :المدة الزمنیة الخاصة بالجلسة  

.ملابس مناسبة، قطار، كعكة عید المیلاد : الأدوات اللازمة  

.الحوار والمناقشة، الأسئلة: الاستراتیجیات المستخدمة  

:اجراءات الجلسة التدریبیة  

  .تجهیز مكان الحفلة یقوم الباحث بتقسیم الأدوار بین الأطفال، و- ١

ال نائمة ،استیقظ أهلها مبكرا وعملوا لها الیوم عید میلاد ساندي هي ما تز :  یكون السیناریو كالآتي
.مفاجأة ،لقد أعطوها هدیة كبیرة  

.فتحت ساندي الهدیة بسعادة وقالت یا سلام قطار جمیل كالذي كنت اتمناه ،أنا سعیدة أنا سعیدة  

 یسأل الباحث الاطفال، لماذا ساندي سعیدة؟

). دقائق١٠(ت لها السعادة یوجه الباحث الأطفال إلى أن الهدیة التي تریدها هي التي سبب  

نهـــاء الجلـــسة ٕ یتأكـــد الباحــث مـــن أن الهـــدف الخـــاص بالجلـــسة قــد تحقـــق مـــن خـــلال إعـــادة : التقیــیم وا

  ). دقائق٥(توجیه الأسئلة للأطفال مع تقدیم التغذیة الراجعة 
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 سیارتي ضائعة: الجلسة الثالثة عشرة.  

:أهداف الجلسة  

.بطة بأسبابأن یتعلم الأطفال ان الانفعالات مرت- ١  

. أن یتعلم الأطفال ملاحظة انفعالات الآخرین، وبالتالي مراعاتها- ٢  

. أن یدرك الأطفال مفهوم انفعال الحزن، والانزعاج، والسعادة- ٣  

. دقیقة١٥:المدة الزمنیة اللازمة للجلسة  

.ملابس مناسبة للشخصیات: الأدوات اللازمة  

.، الأسئلةالحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة  

  :الاجراءات الخاصة بالجلسة

  .یقوم الباحث بتجهیز المسرح، وملابس الأطفال المناسبة، ومن ثم یقوم بتقسیم الأدوار -١
یكون السیناریو كالآتي، تبحث سمر عن سیارتها الجدیدة إنها تحبها كثیرا، بحثت عنها في كل  -٢

  .ئدةمكان، في المطبخ والحمام بحثت عنها في الشرفة أیضا لا فا
أووووه لا تستطیع إیجادها، بدأت سمر بالبكاء وبدأت تشعر بالحزن، حاولت أمها أن تهدئها قالت 

.لها ما رأیك أن نبحث عنها تحت السریر؟، بحثوا عنها تحت السریر لقد وجدوها إنها هنا  

.یا سلام أنا سعیدة: قالت سمر  

لماذا أصبحت سمر سعیدة الآن؟-  

). دقائق١٠(ها سعیدة لأنها وجدت لعبتها التي تحبها یتم توجیه الأطفال إلى أن  

یتأكد الباحث من تحقق هدف الجلـسة وتمكـن الأطفـال مـن فهـم لفكـرة التفكیـر : التقییم وختام الجلسة

  ). دقائق٥(بانفعالات الآخرین من خلال توجیه الأسئلة 
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  نحن في المتجر:الجلسة الرابعة عشر.  

:أهداف الجلسة  

ال وضع أنفسهم مكان الآخرین والتفكیر بانفعالاتهم، مع القدرة على تفسیر أن یتعلم الأطف- ١
.أسباب تلك الانفعالات  

. دقیقة١٥: المدة الزمنیة اللازمة للجلسة  

.ملابس مناسبة: الأدوات المستخدمة  

.الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة  

: الاجراءات المتبعة للجلسة التدریبیة  

.بتجهیز المسرح، والملابس المناسبة، ومن ثم یقوم بتقسیم الادواریقوم الباحث   

یكون السیناریو كالآتي، سمیر مع أمه في المتجر ،ترید أمه شراء أشیاء لعمل الكعك ،مر سمیر 
ماما هل تسمحین لي بشراء :مع أمه من قسم الألعاب رأى لعبة دراجة جمیلة لقد أحبها كثیرا ،قال 

 هذه اللعبة ؟

.لا لیس الآن ربما فیما بعد:قالت   

.بدأ سمیر بالبكاء ،وقال ماما أرجوك اشتریها أرجوك  

.عادت أمه و ذكرته لا لیس الیوم  

. هدأ سمیر وجفف دموعه  

لماذا هدأ سمیر؟-  

یوجه الباحث الأطفال إلى أنه عرف أن لا فائدة من البكاء و أن ماما قالت لن یحصل على اللعبة 
).  دقائق١٠(الیوم   
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یتأكد الباحث من أن الأطفال توصلوا إلى فهم لانفعالات الآخرین، وتمكنوا  :قییم وختام الجلسةالت
). دقائق٥(من وضع أنفسهم مكان الآخرین   

  هایدي تلعب في الحدیقة:الجلسة الخامسة عشر.  

:أهداف الجلسة  

.أن یتعلم الأطفال التفاعل مع انفعالات الآخرین، ومشاركتهم حزنهم وانزعاجهم- ١  

.أن یتعلم الأطفال أن مشاركة الآخرین تجلب السعادة لهم- ٢  

. دقیقة١٥ :المدة الزمنیة اللازمة للجلسة  

. ملابس مناسبة:الأدوات اللازمة  

.الحوار والمناقشة، الأسئلة: الاستراتیجیات المستخدمة  

:الاجراءات الخاصة بالجلسة  

.دوار بین الأطفالیجهز الباحث المكان، والملابس، كما یقوم بتقسیم الأ- ١  

، )جود(یكون السیناریو كالآتي، تلعب هایدي في الحدیقة هي تنتظر رؤیة صدیقتها المفضلة - ١
هي تتوقع أن تكون موجودة الآن، جلست وحیدة على الارجوحة و فكرت لابد أن تأتي الیوم، ربما 

لیها وأعطتها وردة، سأراها، مر الوقت ولم تأتي جوري، جاءت أخت هایدي ورأتها حزینة، ركضت إ
.وقالت لها هیا نلعب سویة، فرحت هادي كثرا و قالت كأنا سعیدة انا لم أعد حزینة  

لماذا لم تعد هایدي حزینة؟ یوجه الباحث الأطفال إلى أنها فرحت بأن أختها أعطتها وردة وترید -
). دقائق١٠(مشاركتها اللعب فإذاً  لدیها اخت تحبها   

یتأكد الباحث من تحقق الأهداف الخاصة بالجلسة من خلال توجیه الأسئلة  :التقییم وختام الجلسة
).  دقائق٥(وتقدیم التغذیة الراجعة   
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 الجلسة الختامیة: الجلسة السادسة عشرة.  

  :أهداف الجلسة

  أن یتأكـد الباحـث مـن تحقـق الأهـداف الـسابقة الخاصـة بالجلـسات مـع عمـل مناقـشة للمفــاهیم

  .امج التدریبيالرئیسیة الخاصة بالبرن

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة للجلسة

  .الحوار والمناقشة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :الاجراءات الخاصة بالجلسة

 یوجــه الباحــث ســؤال للأطفــال حــول ســبب انفعــال الغــضب، والــسعادة، والانزعــاج، والخــوف  -١

  ). دقائق٥(وغیر ذلك من الانفعالات 

ا مفاهیم نظریـة العقـل الرئیـسیة مثـل یفكـر، ویعتقـد، ویتنبـأ،  یتأكد الباحث من الاطفال اكتسبو  -٢

  ). دقائق٥(ویشارك، ونیة ،وانفعال 

 یؤكــد الباحــث علــى الفكــرة الأساســیة للبرنــامج التــدریبي وهــي القــدرة علــى التفكیــر فــي تفكیــر  -٣

 ). دقائق٥(الآخرین، والقدرة على التنبؤ بسلوكیاتهم 
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  : طریقة القصة: ثالثاً 

  :موعة القصة جلسات مج
 الجلسة التقدیمیة : الجلسة الأولى :  

  :أهداف الجلسة
، والتحــدث إلــیهم عــن اهتمامــاتهم، وبنــاء الثقــة فــي )العینــة التجریبیــة( التعــرف علــى الأطفــال  -١

 .أنفسهم

 . تعریف الأطفال بشخصیات القصص -٢

 . تدریب الأطفال على مهارات الاستماع، وقواعد الجلسات التدریبیة -٣
  .طفال على مهارات طرح الأسئلة، والمناقشة تدریب الا -٤

  . دقیقة لكل طفل خاصة بالاختبار القبلي٢٠ دقیقة، بالإضافة إلى ١٥ :المدة الزمنیة للجلسة

  . كتاب القصص:الادوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة، التوحد مع الشخصیات، التخیل:الاستراتیجیات المستخدمة

  : اجراءات الجلسة
 ). دقائق٥(طفال وسؤالهم عن أحوالهم، واهتماماتهم التعرف على الأ -١

 ). دقائق١٠(تدریب الأطفال مهارات الاستماع، وقواعد الجلسات التدریبیة  -٢

  ). دقیقة٢٠(تطبیق الاختبار القبلي على الأطفال بشكل فردي  -٣
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  .سیرو و بیبا أرنبان صغیران

  .سیرو لونها بني فاتح، و بیبا لونها أبیض

 الظلام مخیف (:الجلسة الثانیة.(  

  : أهداف الجلسة

  .أن یتعلم الطلبة معنى انفعال الخوف، وأسبابه-١

  .أن یتعلم الأطفال التفكیر في انفعالات الآخرین-٢

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة اللازمة للجلسة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  . التلخیص الحوار والمناقشة، التوحد مع الشخصیات،:الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة
یعــد الباحــث جلـــسة أطفــال المجموعـــة الخاصــة بالقــصة، یـــروي الباحــث القـــصة مــن الكتـــاب  -٣

كالتــالي، بیبــا و ســیرو فــي غــرفتهم یلعبــون بالمكعبــات، إنهــا لعبــة جمیلــة لتلعبهــا مــع شــخص 

ب الآن، فجــأة آخــر، یریــدون بنــاء بــرج عــال جــدا، ملــون بــألوان مختلفــة، هــم مــشغولون باللعــ

  .انقطع الضوء
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  .فعلا هذا مخیف.. أوووووه، الغرفة مظلمة جدا، و أرنبان صغیران لا یستطیعان رؤیة أي شيء

بقیــا مكانهمــا، لأنهمــا لا یعرفــان مــاذا یفعــلا، و لا یــستطیعان رؤیــة أي شــيء فــي الظــلام، بیبــا تریــد 

  .بصوت عالي) ماما...ماما(البكاء، و سیرو بدأت تنادي 

  ). دقائق٥(ن الحظ عاد الضوء، لم یعد بیبا و سیرو خائفان، عادا و ابتسما وعادا لبناء البرج لحس

یقـوم الباحـث بتلخـیص أحـداث القـصة والتركیـز علـى عقـدة القـصة، یجـري  :التلخـیص والمناقـشة-٢
الباحـــث المناقـــشة حـــول الأحـــداث الرئیـــسیة فـــي القـــصة، مثـــل لمـــاذا أحـــست ســـیرو بـــالخوف؟، كیـــف 

  . لو كنتم مكانها؟، كیف یمكننا مساعدة سیرو؟، كیف یبدو شكل الشخص الخائفتشعرون

 یوجـــه الباحـــث الأســـئلة للأطفـــال للتأكـــد مـــن تحقـــق الأهـــداف مـــع تقـــدیم التقیـــیم وختـــام الجلـــسة،-٣
  ). دقائق٥(التغذیة الراجعة 
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 عید میلاد سیرو، لذلك هو سعید:(الجلسة الثالثة:(  

  . دقیقة١٥: مدة الجلسة

  :اف الجلسةأهد
  .أن یتعلم الأطفال انفعال السعادة، وأسبابه ویمارسونه- ١

 .أن یصبح الأطفال أكثر وعیا بما یدور في عقول الآخرین -٤

  .أن یتعلم الأطفال تسمیة الانفعال من خلال ملاحظة تعابیر الوجه -٥

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة، التخیل:الاستراتیجیات المستخدمة

  : اجراءات الجلسة التدریبیة
یهیئ الباحث جلـسة الأطفـال، ثـم یـروي القـصة مـن كتـاب القـصص الیـوم عیـد مـیلاد سـیرو، جـاء -١

  الصباح و سیرو لا یزال نائما،

  
  و أعطوه هدیة جمیلة)عید میلاد سعید(عندما استیقظ فاجأه أهله ،.  
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 ها كبیرة فعلایرى سیرو ماذا یوجد بداخل العلبة و یبتسم بسعادة، إن!!  

 لا یستطیع سیرو الانتظار لیفتحها ویرى ما بداخلها..  

 هیااااا!  
  افتحها، إنها هدیتك الخاصة(قال أبوه(  

  فــتح ســیرو شــریط الهدیــة، یجــد ســیرو صــعوبة فــي فــتح الهدیــة لكــن فــي النهایــة فتحهــا، مــاذا

  بداخلها ؟؟؟

 هـــذا أجمـــل عیـــد مـــیلاد فـــي ســـیرو ســـعید، قـــال: قـــال ســـیرو" .. هـــذا مـــا أریـــد... "إنهـــا قطـــار 

  .حیاتي

  دقائق٥(و بدأ اللعب بالقطار الجدید .(  

  المناقــشة والتلخــیص، یقــوم الباحــث بتلخــیص الأحــداث الرئیــسة فــي القــصة ثــم یبــدأ فــي طــرح

  الأسئلة، مثل كیف یكون الانسان سعیدا؟ كیف تجعل أحدهم سعیدا؟ 
 ــ ق الأهــداف لــدیهم مــن خــلال طــرح التقیــیم وختــام الجلــسة، یقــیم الباحــث الأطفــال ومــدى تحق

  ). دقائق٥(الأسئلة وتقدیم التغذیة الراجعة 
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  ،بیبا غاضبة على الشاطئ(الجلسة الرابعة:(  
  :أهداف الجلسة 

 .أن یتعلم الأطفال معنى انفعال السعادة والانزعاج -١
 .أن یتمكن من ملاحظة السلوك من خلال تعابیر الوجه -٢

  .قة دقی١٥: المدة الزمنیة للجلسة

  .كتاب القصص: الأدوات اللازمة

  .المناقشة، التلخیص، التخیل:  الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة

یعد الباحث الجلسة الخاصة بروایة القصة، ویقوم بروایة القصة من الكتاب، بیبا على  -١

  .الشاطئ، إنها على الشاطئ تلعب بدلوها و المجرفة

  
یبا اللعب بالرمال، تجلـس بحـذر علـى الـشاطئ وتقـضي وقتـا ممتعـا مـع إنها تقضي وقتا رائعا، تحت ب

  .ألعابها

  .جاء توبي الدب، خطف دلو بیبا و ركض بعیدا، بیبا غاضبة لأنها ترید استرجاع دلوها
  .و بدأ اللعب به... لكن الدب لم یستمع لها... أعطني الدلو: قالت بیبا للدب

  .بیبا فعلا غاضبة الآن
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هــذا دلــو بیبــا، وعلیــك : یبــا غاضــبة جــدا و یحــاول مــساعدتها، ذهــب للــدب و قــال لــهرأى ســیرو أن ب

  إعادته، هل ترید أن تبني معنا قلعة من الرمال؟؟

  
  !نعم، لقد أصبحوا أصدقاء، و یلعبون معا: قال توبي

  ). دقائق٥(و بیبا لا تشعر بالغضب أبدا 
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 القـصة، ویجـري نقاشـا حـول  التلخیص والمناقشة، یلخص الباحث الأحداث الرئیسیة في -٢

الشخصیات، ویقوم بطرح أسئلة مثـل لمـاذا بیبـا غاضـبة؟ كیـف یبـدو شـكلها وهـي تلعـب، 

  .هل تشعر بالسعادة؟ یتلقى بالباحث اجابات الاطفال ویقدم الاجابة الصحیحة

 التقییم وختام الجلسة، یقـیم الباحـث مـدى تحقـق الأهـداف عنـد الأطفـال مـن خـلال طـرح  -٣

  .م بشكل فردي وجماعيالأسئلة علیه

  
 

 أین سیارتي؟ سیرو حزین (الجلسة الخامسة: (  
  :أهداف الجلسة

  .أن یتعلم الأطفال معنى انفعال السعادة، والحزن-١
  .أن یتعلم الأطفال أثر التعاون و مشاركة الانفعالات في نفوس الآخرین-٢
  .أن یتعلم الأطفال التفكیر في تفكیر الآخرین-٣
  .ل تعابیر الوجه الدالة على كل انفعال و یستطیعون تمییزهاأن یتعلم الأطفا-٤

  . دقیقة١٥ :مدة الجلسة
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  .كتاب القصص: الادوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة، التلخیص، والتخیل:الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة
ــ -١ م یــروي القــصة مــن یهیــئ الباحــث الأطفــال مــن خــلال تهیئــة المكــان والجلــسة المناســبتین، ث

الكتاب یرید سیرو اللعب بسیارته المفضلة، لكنه لا یستطیع إیجادهـا، بحـث عنهـا فـي الغرفـة 

  .لكنه لم یجدها، یحاول البحث عنها في الحمام، لكن السیارة لیست هنا
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  .بحث عنها في الشرفة لكن لا فائدة

  . أووووه لا یستطیع إیجادها في أي مكان

  .بالبكاءسیرو حزین و بدأ 

لا تقلــــق ســــیرو، : ســــیروم تــــاء جــــدا لأنــــه لا یــــستطیع اللعــــب بــــسیارته، حاولــــت أمــــه تهدئتــــه و قالــــت

  .سأساعدك في البحث عن السیارة

  . بحث في مكان و في كل زاویة في البیت لكنه لم یجدها

  .سیرو أكثر حزنا من أي وقت مضى

  
  .رأت بیبا أن سیرو حزین و حاولت مساعدته

  .إنها تحت السریر. یارة بعد أن بحثت في كل أنحاء المنزلوجدت بیبا الس

  ). دقائق٥(قال سیروك الحمد الله شكرا بیبا 
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، یركز الباحث على الاحـداث الرئیـسیة فـي القـصة، ویطـرح الاسـئلة الخاصـة التلخیص والمناقشة-٢

ص سـیرو بعقدة القصة، مثل ما الذي جعل سیرو حزینا؟ كیف استطاعت أختـه مـساعدته؟ كیـف تخلـ

 ٥(من الشعور بالحزن؟ كیف یبدو وهو سعید؟ مـا أهمیـة أن نـساعد الآخـرین عنـدما یكونـوا حـزینین؟ 
  ).دقائق

، یوجــه الباحــث أســئلة خاصــة بالأهــداف الرئیــسیة فــي القــصة، للتأكــد مــن التقیــیم وختــام الجلــسة-٣

  .وصول الفكرة للأطفال، ویعلن ختام الجلسة
  

  

  هذا الصوت الغریبأنا خائف ما(الجلسة السادسة : (  
  :أهداف الجلسة

  .أن یتعلم الأطفال انفعال الخوف ومسبباته- ١

  .أن یتعلم الأطفال مشاركة الآخرین انفعالاتهم- ٢

  .أن یتعلم الأطفال أن مصدر انفعال الخوف مؤقت- ٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة
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  .المناقشة، التلخیص، التخیل الحوار و :الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة
یهــيء الباحــث مكــان وجلــسة روایــة القــصة، ویبــدأ بروایــة القــصة مــن الكتــاب، یلعــب بیبــا و ســیرو -١

  .لعبة الاستغمایة في الحدیقة، بیبا تعد على الحائط بینما سیرو یختبئ خلف الشجرة

  .المكان هادئ جدا و یمكنك سماع بیبا تعد

  
  .بررررررررررررر، یسمعون صوتا غریبا وعالیا قادم من المرآب!!!! فجأة 

  .عندما سمع سیرو الضجیج بدا خائفا و خرج من وراء الشجرة و ركض إلى بیبا... ٢٨

  .ساعدیني بیبا أنا خائف، تبتسم بیبا
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  ).. دقائق٥(أخذته سیرو من یده إلى المرآب و قالت انظر سیرو بابا یستخدم الدرل 

، یقــوم الباحــث بتلخــیص أحــداث القــصة ومــن ثــم یبــدأ بطــرح الأســئلة علــى التلخــیص والمناقــشة-٢
الاطفـــال، مـــا مـــصدر الخـــوف فـــي القـــصة؟ كیـــف تخلـــصت بیبـــا مـــن الخـــوف؟ هـــل لـــو كنـــت مكانهـــا 

  ). دقائق٥(ستخاف من الصوت الغریب؟ 

سـئلة وتقـدیم التغذیـة ، یتأكد الباحث من تحقـق الاهـداف مـن خـلال طـرح الاالتقییم وختام الجلسة-٣
  ). دقائق٥(الراجعة 
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  نحن سعداء، نحن في طریقنا إلى البركة(الجلسة السابعة: (  
  :أهداف الجلسة

  .أن یتعلم الأطفال أسباب السعادة وكیف یعبرون عن أنفسهم عندما یكونوا سعداء- ١

 .مأن یتعلم الأطفال ملاحظة انفعالات الآخرین من خلال ملاحظة تعابیر وجوهه- ٢

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  .كتاب القصص: الأدوات اللازمة

  .الحوار والمناقشة، التلخیص، التخیل: الاستراتیجیات المستخدمة

  

  :اجراءات الجلسة التدریبیة
یهیئ الباحث مكان روایة القصة، ویهیئ الأطفال من خلال الجلسة الخاصة بالقصة، ویبدأ  -١

  .) دقائق٥(بروایة القصة من الكتاب 
        الجــو حــار جــدا، ســیرو و بیبــا فــي المنــزل، لكنهمــا یریــدان الــذهاب إلــى البركــة حتــى یــشعران 

  .بالبرودة، و یلعبا قلیلا

  
 فلنذهب!! هیا: یرید سیرو وبیبا الذهاب إلى البركة، قالا.  

 سیرو سعید و قلبه یخفق من الفرح، بیبا أیضا سعیدة جدا و تبتسم.  
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 ترن. .....جرس الباب یرن، ترن.  

 من هذا؟  

  هاي، أنا ذاهبة للبركة ، هل تریدان الذهاب معي للسباحة؟: ، قالت العمة)باتي(إنها العمة  

  
 سیرو و بیبا یریدان فعلا الذهاب  

 إننا قادمون.  

 سیقضیان وقتا ممتعا مع العمة، باللعب بالماء.  

 سیرو و بیبا مع العمة في البركة یقضیان وقتا رائعا.  

، یبـدأ الباحـث بطـرح الأسـئلة علـى الأطفـال، مثـل هـل تفـرح لـو كنـت مكـان الحوار والمناقشة -٢
 ). دقائق٥(سیرو و بیبا؟، لماذا هما سعیدان؟، كیف تكون أشكالنا عندما نكون سعداء؟ 

ــام الجلــسة -٣ ــیم وخت ، یتأكــد الباحــث مــن تحقــق الأهــداف مــن خــلال طــرح الأســئلة علــى التقی
  ). دقائق٥(جمیع الأطفال 
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 أنا غاضب جدا(ثامنة الجلسة ال: (  
  :أهداف الجلسة

 .أن یتعلم الأطفال مفهوم الغضب، وأسبابه، وشكل الشخص الغاضب -١

 .أن یدرك الأطفال أن الآخرین یغضبون لأسباب تتعلق بأشخاص غیرهم -٢
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  . ان یتعلم الأطفال كیف یتخلصون من انفعال الغضب وكیف یساعدون غیرهم على ذلك -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:لأدوات اللازمةا

  . الحوار والمناقشة، التلخیص، التخیل:الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة
 یهیــئ الباحــث الأطفــال لنــشاط روایــة القــصة ویهیــئ المكــان والجلــسة، ویبــدأ بروایــة القــة مــن  -١

  ). دقائق٥(الكتاب 

  .كال لعمل الكعك        بیبا مع أمها في المتجر، تحتاج لشراء بعض الأش

  
  .بیبا و ماما تمشیان معا في قسم الألعاب، رأت بیبا لعبة بفستان رائع، بیبا أحبت اللعبة
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  ".ماما، هل یمكنني شراء اللعبة؟: "قالت لأمها

  ".لا بیبا لیس الیوم: "قالت ماما

  
  ".أنا أریدهارجاء ماما، اشتریها لي، : "لكن بیبا أحبت اللعبة كثیرا، حاولت مرة أخرى قائلة

  ".أنا قلت لا، لنذهب هیا: "ماما قالت

  بیبا غاضبة جدا
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  .أرید اللعبة.. و بدأت بالبكاء". ماما، أرید اللعبة: "رجعت و قالت

  
هـدأت بیبـا، و جففـت " .هیـا لنـشتري الأشـكال لنعمـل الكعـك: "ماما تابعت الـسیر فـي المتجـر، و قالـت

  . شكال؟هل یمكنني اختیار الأ: ""دموعها، و قالت

الحوار والمناقشة، یطرح الباحث أسئلة على الأطفال مثل، لمـاذا غـضبت بیبـا؟ لمـاذا بكـت؟،  -١

 هل تبكي لو كنت مكانها؟ هل الغضب یؤدي إلى الحزن والبكاء، كیف ذلك؟
التقیـــیم وختـــام الجلـــسة، یتأكـــد الباحـــث مـــن تحقـــق الأهـــداف مـــن خـــلال طـــرح الأســـئلة علـــى  -٢

  ). دقائق٥(اجعة الاطفال وتقدیم التغذیة الر 
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 بیبا حزینة (الجلسة التاسعة: (  
  :أهداف الجلسة

  .أن یتعلم الأطفال مفهوم انفعال الحزن والأسباب المؤدیة إلیه-١
أن یتعلم الأطفال كیف یتخلصون من الحزن ویساعدون الآخرین على التخلص -٢

  .منه
  .أن یعرف الأطفال كیف یكون الآخر حزینا-٣
  . أن شخصا آخر یفكرأن یعرف الاطفال معنى -٢

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة
  . الحوار والمناقشة، التلخیص، التخیل:الاستراتیجیات المستخدمة في القصة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة
  ). دقائق٥(یهیئ الباحث المكان والجلسة ویروي القصة كما في الكتاب  -١

، جلــست علــى الأرجوحــة و فكــرت )فیولــت(مــل أن تــرى صــدیقتها المفــضلة تلعـب بیبــا فــي الحدیقــة، تأ
  ..في نفسها ربما فیولت قادمة إلى هنا الآن، ربما سأراها 
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  .مر بعض الوقت لكن فیولت لم تأتي، الوقت یمر لكن بیبا لم ترى صدیقتها، بدأت تشعر بالحزن

  
  ".اللعب معي؟بیبا، هل تریدین : "أحس سیرو أن أخته حزینة، لذلك قال 
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  .لكن بیبا لم تسمعه

  ".بیبا خذي هذه الوردة: "ركض سیرو إلى العشب، و قطف لها وردة جمیلة و قدمها لبیبا، سیرو
  و ابتسمت". شكرا سیرو إنها جمیلة جدا: "فرحت بیبا و قالت

  .ابتسم سیرو أیضا لأنه یعلم أن بیبا لم تعد حزینة
لخــیص القــصة وطــرح الاســئلة علــى الاطفــال، مثــل بمــاذا كانــت الحــوار والمناقــشة، یبــدأ الباحــث بت-٢

  تفكر بیبا؟ كیف سادها اخوها على التخلص من الحزن؟ ما الذي سبب الحزن لها؟
 ٥(التقیــیم وخــتم الجلــسة، یقــوم الباحــث بطــرح الأســئلة علــى الأطفــال للتأكــد مــن تحقــق الاهــداف -٣

  ).دقائق
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 الكریمة قصة مدینة المثلجات و : الجلسة العاشرة:  
  :أهداف الجلسة

  . أن یفهم الأطفال معنى یتفاجأ، یخمن، یفكر، یظن -١
  . أن یتعلم الأطفال معنى یشعر -٢
  .  أن یتعلم الأطفال أن الآخرین یضحكون لأسباب -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  .ل الحوار والمناقشة، التلخیص، التخی:الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات الجلسة التدریبیة
 ٥(یهیـــئ الباحـــث مكـــان وجلــــسة الأطفـــال، ویبـــدأ بروایـــة القــــصة للأطفـــال مـــن الكتــــاب  -١

 ).دقائق

فتحـت عــلا النافـذة مــن غرفتهـا، تفاجــأت بقطـع بیــضاء صـغیرة تنــزل مـن الــسماء، راقبتهــا 
  .لقد عرفتها إنها رغوة معجون الحلاقة التي یستخدمها الكبار: طویلا ثم قالت

  .أظن أن جارنا یحلق الآن كما یفعل بابا

ولكـن . مدت علا یدها من النافذة فشعرت ببرد شـدید، أح ح ح ح، لابـد أنهـا قطـع المثلجـات

  .من یرمیها هكذا

  .ضحكت الام من كلمات الصغیرة علا، ههههههه

  .إنها لیست قطع المثلجات یا حبیبتي، إنه الثلج

  مدینة من المثلجات و الكریمة؟لماذا لا یكون لدینا : سألت علا ماما

  ).٢٠١١مكرم، (كي لا یلتهمها الأطفال : ضحكت و قالت ماما

، یجري الباحث مناقشة ویطرح أسئلة مثل، كیف تفكرون؟ ما معنى الحوار والمناقشة- ٢

  یظن؟، كیف 

  ). دقائق٥....(نتفاجأ؟
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م التغذیــة الراجعــة ، یطــرح الباحــث أســئلة لیتأكــد مــن تحقــق الأهــداف ویقــدالتقیــیم والختــام-٣

  ). دقائق٥(

 ثلاجة العصافیر: الجلسة الحادیة عشرة:  
  : أهداف الجلسة

 .  أن یتعرف الطفل على أهمیة توفیر النقود، لاستخدامها لاحقا -١
 .أن بعرف الطفل العلاقة بین حفظ الطعام باردا وحمایته من التلف -٢

 .أن بعرف الطفل سبب انفعال الحزن -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة، التحلیل، الأسئلة، التغذیة الراجعة:الاستراتیجیات المستخدمة

  :اجراءات القصة
  ). دقائق٥(یهیئ الباحث مكان وجلسة القصة، ویبدأ بروایة القصة  -١

  .وضعت ماما صندوقا على الطاولة، كتبت على الصندوق ثمن الثلاجة

لأنــه : لمــاذا یــا مامــا؟ قــال بابــا: ا مهــا ســنوفر ثمــن الثلاجــة الجدیــدة، قالــت مهــایــ: قالــت مامــا

  .بدون ثلاجة  سیفسد الطعام

  وقفت مها على النافذة تنظر إلى الشجرة، كان هناك عش للعصافیر على الشجرة، لم یكن

  .في العش أي ثلاجة، حزنت مها و بدأت بالبكاء
  لماذا تبكین یا مها؟؟: سألها بابا

  ).٢٠١١مكرم، (لأن العصافیر ستموت من الجوع، لیس لدیها ثلاجة في العش : ت مهاقال

مــا فائــدة تبریــد الطعــام بالثلاجــة؟، لمــاذا : ســئلة مــن مثــلیطــرح الباحــث أ: الحــوار والمناقــشة -٢
ویحــاول . یجـب علینــا تــوفیر   النقـود؟، لمــاذا حزنــت البنـت فــي القــصة؟، لمـاذا تحزنــون أنــتم؟

یـــصال الأطفـــال لمرحلـــة فهـــم انفعـــال الحـــزن التركیـــز علـــى الـــربط ٕ  بـــین الـــسبب والنتیجـــة،   وا

  .جیدا
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یقــدم الباحــث ملخــصا للقــصة مــع التركیــز علــى الأهــداف الخاصــة : التقیــیم ونهایــة الجلــسة -٣

 ). دقائق٥(بالجلسة، ثم ینهي الجلسة 

 

  أین صدیقتي ؟؟:الجلسة الثانیة عشرة!  

   :أهداف الجلسة

 .ب، وعدم الحبأن یفهم الطفل انفعال الح -١
 .أن یعرف الطفل مفهوم الصداقة والتعرف على شخص جدید -٢

 .أن یعرف الطفل العلاقة بین الشمس والظل، و أسباب اختفاء الظل -٣

   دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  . الحوار والمناقشة، الأسئلة، التحلیل:الاستراتیجیات المستخدمة

   :اجراءات القصة
هیئ الباحث مكان روایة القصة، و یهیئ جلسة الأطفال المناسبة لنشاط روایـة القـصة، ثـم یبـدأ  ی -١

 بقراءة 

  ): دقائق٥( القصة 

  تقفز و ترتاح..سمسمة قطة صغیرة، في الحدیقة الكبیرة تلعب كل صباح...  

  ومـــرة مـــن المـــرات كانـــت تـــتمطط تحـــت أشـــعة الـــشمس و لكـــن مـــن هنـــاك ؟؟ مـــن یـــتمطط تحـــت
  ،؟النافذة

 نظرت و رأت قطة سوداء رفعت یدها لتحییها فحیتها القطة السوداء، قالت سمسمة من أنت ؟  

  .    لكن صدیقتها الجدیدة لم تجبها

 لعبت سمسمة معها بفرح شدید على الأرض لمست قدمیها و على الحائط لمست یدیها..  

 ضحكت سمسمة كثیرا و هي تلعب بمرح مع صدیقتها السوداء.  

 دیقتها هل تحبین اللعب معي؟سألت سمسمة ص  

 لكن صدیقتها لم تجبها.  
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 و فجأة مرت غیمة كبیرة ملأت السماء قالت سمسمة أین ذهب نور الشمس ؟  

 و حین نظرت إلى الأرض حزنت أكثر فأكثر فقد اختفت صدیقتها السوداء!  

 سألت سمسمة أمها بحزن أین اختفت صدیقتي الجدیدة ؟  

 هذه هي صدیقتك؟أشعلت أمها المصباح و سألتها هل   

 صاحت سمسمة نعم نعم و هي تقفز فرحا.  

 كیف وجدتها یا أمي.  

 هذه القطة هي ظلك: قالت الأم.  

  ٢٠١١عیاش، (قالت سمسمة ظل ماما قطة كبیرة.(  

یـــسأل الباحـــث أســـئلة مثـــل، لمـــاذا نحـــب الآخـــرین؟، لمـــاذا لا نحـــب بعـــض : المناقـــشة والحـــوار -٢

ویحــاول الباحــث تــذكیر الأطفــال بــأن الحــب . لأشــیاء؟الأصــدقاء أحیانــا؟، مــا ســبب تكــون الظــل ل

 ٥(یكون للجمیع ولا مكان للكره بین الناس، كما یحاول التركیـز علـى الـربط بـین الـسبب والنتیجـة 
  ).دقائق

نهاء الجلسة -٣ ٕ  ٥(یعید الباحـث طـرح الأسـئلة علـى الأطفـال للتأكـد مـن تحقـق الأهـداف : التقییم وا

 ).دقائق

  كرش بابا :الجلسة الثالثة عشرة :  

  : أهداف الجلسة
 .أن یستطیع الطفل الربط بین الأسباب والنتائج -١

 .أن یعرف مسببات سلوك الضحك -٢

 .أن یعرف الطفل الكذبة البیضاء التي تستخدم للمزاح -٣

  . دقیقة١٥: المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

   :اجراءات الجلسة
 ): دقائق٥(بة للقصة  ویبدأ بروایة القصة یهیئ الباحث مكان وجلسة الأطفال المناس -١

  .هل الطعام جاهز؟ فأنا جائع جدا:جاء بابا من العمل، كان جائعا فقال 
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جلـسنا مـع مامـا علـى مائــدة الطعـام، و أخـذ بابـا یأكـل الطعــام ویقـول مممممـم انـه لذیـذ، أنهــي 

ترتي، قلـت بابا كل الطعام الذي كان على الطاولة، ذهبـت إلـى غرفتـي فخبـأت كرتـي تحـت سـ

  ).٢٠١١ربیع، (الآن أصبح بطني كبیرا مثل بطنك یا بابا : لبابا

  .ضحك بابا و قال أصبحت بدینة، و یجب ألا تأكلي الحلوى حتى تعودي رشیقة

یطــرح الباحــث أســئلة مــن مثــل، مــا ســبب الــضحك؟، مــا هــي الكذبــة : الحــوار والمناقــشة -٢

 ). دقائق٥(البیضاء؟ كیف یكون المزاح؟ 

٣-  ٕ نهاء الجلسة، حیـث یقـوم الباحـث بإعـادة طـرح الأسـئلة للتأكـد مـن تحقـق أهـداف التقییم وا

 ). دقائق٥(الجلسة 
  

 حسان وفرشاة الأسنان :  الجلسة الرابعة عشرة:  

  :أهداف الجلسة
 .أن یعرف الطفل معنى الكسل -١

 .أن بعرف الطفل معنى التظاهر -٢

 .ان یفهم الطفل لماذا یشعر الناس بالذعر -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  :اجراءات القصة
 ٥: ( یهیــئ الباحــث مكــان وجلــسة الأطفــال المناســبة لنــشاط روایــة القــصة، ثــم یبــدأ بقــراءة القــصة -١

  )دقائق

حــسان طفــل كــسول جــدا لا یحــب أداء الأعمــال، و كــان یأكــل كثیــرا و لا یهــتم بتنظیــف الأســنان، و 

  .اذهب یا حسان و نظف أسنانك: موعد النوم قالت له أمه في أحد الأیام و عندما اقترب 

فــذهب إلــى الحمــام و كعادتـــه تظــاهر بأنــه ینظـــف الأســنان و فــتح صــنبور المـــاء و بعــد قلیــل أغلـــق 

الصنبور و ذهب للنوم و في هذه اللیلة تلقـي حـسان درسـا قاسـیا، إذا رأى حلمـا غریبـا رأى ان أسـنانه 
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س وحده یبكـي، و فجـأة تظهـر أمامـه فرشـاة الأسـنان و تقـول لـه قد سقطت، و بعضها یؤلمه وهو جال

  .إن إهمالك تنظیف الأسنان بعد تناول الطعام هو الذي اوصلك إلى هنا

علیــك الاعتنــاء بأســنانك و إلا ســتفقدها ،اســتیقظ حــسان مــذعورا وحمــد االله علــى أن مــا رآه كــان حلمــا 

أســنانه فـي الـصباح و المـساء بالفرشــاة و ومنـذ ذلـك الیــوم یواظـب حـسان علـى تنظیـف . ولـیس حقیقـة

  ).٢٠٠٢فرحات، (المعجون 

 الحــوار والمناقــشة، یطــرح الباحــث أســئلة مثــل، مــا معنــى التظــاهر، الــذعر؟ النظافــة؟ العنایــة؟،  -٢

  ). دقائق٥(ویحاول التأكد من فهم الأطفال جیدا لمعاني ومسببات هذه المصطلحات 

نهــاء الجلـسة -٣ ٕ رح الأســئلة للتأكـد مــن تحقــق الأهـداف الخاصــة بالجلــسة یعیــد الباحــث طـ:  التقیـیم وا
 ). دقائق٥(مع تقدیم التغذیة الراجعة المستمرة للأطفال 

  

  

 مرحى للفشل : الجلسة الخامسة عشرة: 
  : أهداف الجلسة

  .أن یتعرف الطفل لمفهوم الفشل والنجاح -١

  .أن بدرك الطفل أن العمل یؤدي لنتائج جیدة -٢

 .ربط بین السبب والنتیجةأن یتمكن من القدرة على ال -٣

  . دقیقة١٥ :المدة الزمنیة

  . كتاب القصص:الأدوات اللازمة

  :إجراءات الجلسة
یقوم الباحث بتجهیز الاطفال من خلال إجلاسهم الجلسة المناسبة لنـشاط روایـة القـصة،  -١

فـي كـل مـرة أحـس بالملـل، : "ماجـد یقـول ):  دقائق٥(ثم یبدأ بروایة القصة وهي كالآتي 

  .أفكر، أنطلق للعملأخطط، 

أصنع أشیاء عجیبة، أحاول بكـل الـسبل، مظلـة لجنـود الالعـاب، سـیارة بـلا عجـل، أمـي تقـول 

لا أعـــرف لمـــاذا تحتـــاج اســـفنجا مقاومـــا للبلـــل، أبـــي یقـــول اذهـــب وادرس وأوقـــف هـــذا الهبـــل، 
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وحـین أفـشل . أصدقائي یقولون قبعة مضحكة ألا تشعر بالخجل، لا أستسلم ولا أشعر بالكلـل

  ). ٢٠١٥أبو حمیدان، " (أحسن معلم هو الفعل، أفكر، أخطط، أنطلق للعمل: أذكر نفسي

یــسأل الباحــث مـا هــو النجــاح؟، ومــا هـو الفــشل؟، كیــف یــؤدي الكــسل : الحـوار والمناقــشة -٢

  ). دقائق٥(للفشل؟، ماذا تفعل لتكون ناجحا؟ 

ل، والتأكیــد علــى وذلــك یــتم مــن خــلال إعــادة طــرح الأســئلة علــى الأطفــا: التقیــیم والختــام -٣

 ). دقائق٥(إیصال الأطفال للقدرة على الربط بین السبب والنتیجة 

  

 الجلسة السادسة عشرة الجلسة الختامیة  
  :أهداف الجلسة

أن یتأكد الباحث من تحقـق الأهـداف الـسابقة الخاصـة بالجلـسات مـع عمـل مناقـشة للمفـاهیم الرئیـسیة 

  .الخاصة بالبرنامج التدریبي

  . دقیقة١٥:  للجلسةالمدة الزمنیة

  .الحوار والمناقشة، الأسئلة: الاستراتیجیات المستخدمة

  :الاجراءات الخاصة بالجلسة
یوجــه الباحـــث ســؤال للأطفـــال حــول ســـبب انفعــال الغـــضب، والــسعادة، والانزعـــاج، والخـــوف  -١

  ). دقائق٥(وغیر ذلك من الانفعالات 

 الرئیـسیة مثـل یفكـر، ویعتقـد، ویتنبـأ، یتأكد الباحـث مـن الاطفـال اكتـسبوا مفـاهیم نظریـة العقـل -٢
  ). دقائق٥(ویشارك، یتظاهر ،والنیة ،والانفعال 

یؤكــد الباحــث علــى الفكــرة الأساســیة للبرنــامج التــدریبي وهــي القــدرة علــى التفكیــر فــي تفكیــر  -٣

  ). دقائق٥(الآخرین، والقدرة على التنبؤ بسلوكیاتهم 
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)ه(ملحق   

 كتابي تسهیل المهمة للباحثة
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Abstract 

   

Abstract: The present study aimed at investigate the effectiveness of a Training 
program that includes three methods in the development of the theory of mind in pre-
school children, the methods was the story method, role play, and correction of false 
belief in a sample of 40 children,  of pre-school children, and were randomly distributed 
in three groups. 

To achieve the objectives of the study, a training program based on the theory of the 
mind was developed to develop the theory of mind in children. The tool of measuring 
the theory of the mind, the tasks of false belief, which was used in tribal measurement. 

The results of the Multiple variance analysis (MANOVA) showed that (77%) of the 
differences in the theory of mind are due to the method of training, and the results 
showed that the average of the story reading method was higher than the average of the 
correcting of the false belief, and the results did not show statistically significant   
differences between story reading method and role- playing method, and no statistically 
significant  differences between role- playing and correcting of false belief method. 

 


